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Artificiell

Artificiell intelligens har blivit
ett hett forskningsfilt inom psykiatrin.
Men nir datorprogram blir hjilpredor till
psykologer uppstar nya etiska dilemman.

llie &r enkvinna som ser ut att
varai3o-arsildern, med morkt
har och svérbestdmbar etnici-
tet. Hon pratar med en vinlig,
trygg rost.

- Jag dr inte terapeut, men
jag dr hér for att 1dra mig om
ménniskor. Ochjag vill gdrna
ldramig saker om dig, séger
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hon, och slar ut sin koftkladda
hogerarm lite 14tt.

- Hur mar duidag? fra-
gar hon sin patient, en man
i20-éarséldern med rutig
flanellskjorta.

- Jag mar bra, svarar man-
nen och ler lite nervost.

- Vadbra, sdger Ellie och
nickar. Var kommer duifran?

- Los Angeles.

- Ah,jagérsjdlvfran LA,
sdger Ellie.

Hon dr uppmaérksam, rea-
gerar pé patientens kédnslo-
lagen och stéller foljdfragor.
Hon utstrélar den s typiskt

maénskliga egenskapen empati.

Men hon ér bara en virtuell,
dataanimerad intervjuare ska-
padinom projektet SimSensei
pa University of Southern
CaliforniaiLos Angeles.

Dialogen kommer fran en de-
monstration dér Ellie intera-
gerar med en verklig person.
Hon stéller enrad frégor med
syftet att hitta tecken pa post-
traumatiskt stressyndrom,
PTSD, och depression. Ellie
drutrustad med 6gon och
Oron: En webbkamera skan-
nar av ansiktsuttryck och hur
patienten placerar huvudet.
Rorelsesensorer lidser av gester
och kroppshallning. En mikro-
fonlyssnar pé talet. Utifran
vad Ellie ser och hor anpassar
hon sinakommentarer och
fragor till patienten. Projektet,
som delvis dr finansierat av det
amerikanska forsvarsdeparte-
mentet, har anvénts pé férsok
for att testa om soldater som
tjanstgjort i Afghanistanlider
avPTSD. 0
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Skip Rizzo, psykolog vid
University of Southern Cali-
fornia och en av Ellies skapare,
menar att soldaterna och den
virtuella terapeuten har fung-
erat bra tillsammans.

- Nir soldaterna kommer
hem fran Irak eller Afghanis-
tanblir de ombedda att fylla
iett formuldr om sin mentala
hélsa. De tenderar att svara
nej-nej-nej pé alla frédgor om
huruvida de tycker att livet
kdnns tungt. Det finns ett stig-
maiatt erkdnna att man har
det svart. Men nér de pratade
med en virtuell intervjuare och
fick samma frégor tog de upp
betydligt fler symtom. Viupp-
tdckte att de var mer beredda
att tala om sorgliga och svéra
héndelser med Ellie.

Skahon ersittariktiga
terapeuters arbete? Det 4r inte
planen, betonar Skip Rizzo, en
kaliforniskt solbrdind man med
héret ihdstsvans och medlang
erfarenhet avarbete med att
kombinera artificiell intelli-
gens och psykiatri.

- Det handlar om att fylla
luckan dér psykiatrer inte ar
tillgdngliga, eller som ett for-
sta steg till hjdlp. Till exempel

"Utifran vad

Ellie ser

och hor an-
passar hon
sina kom-
mentarer och
fragor till
patienten.”

kan arméveteraner ga ut pa
nétet och interagera med en
virtuell person som stéller
frdgor och kanske ger lite rdd
islutet av samtalet: "Utifran
vad du sagt hittills verkar det
som att duhar det svért just
nu. Omduvillkanjagta ditt
postnummer och ge dig en lista
pastillen ddr dukan fa hjdlp i
dinstad.”

BEGREPPET ARTIFICIELL intel-
ligens myntades 1955 av data-
vetaren John McCarthy, som
definierade det som "veten-
skapen och tekniken att skapa
intelligenta maskiner”. Det
handlar om att bygga datorer

1955: Datavetaren

och dataprogram som imiterar
ménsklig intelligens, som dr
medvetna om sin omgivning
och som vidtar atgidrder som
maximerar chanserna att
lyckas. De senaste framstegen
sker inom sé kallad maskin-
inldrning, ddr mjukvara trianar
sig sjdlv till att bli smartare i
takt med att den samlar pé sig
data. Datorn stélls infér en
uppgift, provar sig fram och
ldr sig. Ett exempel frén som-
maren 2012 dr hur ett nitverk
av 16 000 datorprocessorer
trinade sig sjdlvt att kinna
igen en katt genom att titta

pa 10 miljoner kattbilder fran
Youtube-klipp.

De senaste tio dren har
utvecklingen exploderat och
artificiell intelligens har pa
allvar flyttat ut fran forsk-
ningslaboratoriernaochini
vardagen. Al anvidnds bland
mycket annat i sjdlvkérande
bilar, i teknik som skéter
transaktioner pa borsen och
séivéramobiltelefoner och
datorer forstas.

Det dr Al som ligger bakom
skrdddarsydda musiktips fran
Spotify, nir Facebook kdnner
igen ansikten pa dina fotogra-
fier eller nédr du anvénder den
virtuella assistenten Siri pé en
Iphone. Silicon Valley-jattar
som Facebook, Google och

Al-experterna. Riskkapitalis-
ter storsatsar. IT-entreprend-
ren och Tesla-grundaren Elon
Musk har investerat motsva-
rande nio miljarder kronor i
forskningsbolaget OpenAl,
vars ambition &r att arbeta for
att artificiell intelligens ska
anvindas for minsklighetens
bésta.

- Det dr en spdnnande tid for
ATjust nu. Jag dr vdldigt glad
att varamed pa den hédr vagen,
sidger Louis-Philippe Morency,
forskare vid Carnegie Mellon
university i Pittsburgh.

Han dr medskapare till Ellie
och harjust kopplingen mellan
AT och psykiatri som spe-
cialitet. Nu arbetar han med
att utveckla Multisense, en
teknologi som anvidnds inom
Ellie-projektet, med syftet att
analysera ansiktsuttryck, ges-
ter ochroster hos médnniskor
som lider av psykiska sjuk-
domar och tillstdnd. Louis-
Philippe Morency ndmner de-
primerade ménniskors leenden
som exempel pd uttryck som
Multisense kan uppfatta.

- Det har visat sigivara stu-
dier att antalet leenden under
ett samtal med en deprimerad
och enicke-deprimerad person
var néstan exakt detsamma.
Men en deprimerad persons
leende var mer kortvarigt och

”Viupptickte
att devar
mer beredda
att talaom
sorgliga
och svara
handelser
med Ellie.”

Folk maste le, men kdnner inte
for att gora det innerst inne.

Hur ska programmet hjalpa

patienterna?

- Det handlar om att kom-
plettera psykiaterns bedém-
ning och hjélpa till att stélla
diagnos. Studier har visat att
klinikers férmaga att bedéma
talinte dr sa precis som de
tror. De mérker inte alltid att
en patients tal har férdndrats
over tid, att personer kanske
pratar langsammare eller har
ett annat tonlége fran en te-
rapisession till en annan. Den
mjukvara viarbetar med kan
hjdlpa terapeuterna att verk-

ligen 6vervaka hur patienten
utvecklas 6ver tid.
Fleraliknande projekt pagar
parallellt pa olika hall. 2015
anvinde en grupp forskare vid
Columbia university i New
York ett automatiskt talana-
lysprogram for att forutse vilka
ienhogriskgrupp med unga
ménniskor som skulle komma
att utveckla psykos under en
period pd tva och ett halvt ar.
Al-programmet, som analy-
serade utskrifter avintervjuer
med ungdomarna, visade sig
med hundraprocentig ex-
akthet kunnabedoéma vilka
som skulle komma att drab-
bas. Modellen fokuserade pa
verbalatics som kdnnetecknar
psykos, som korta meningar
och att innehéllet i en mening
inte hdnger ihop med nésta.

PA KAROLINSKA INSTITUTET i
Stockholm ligger psykologi-
docenten Viktor Kaldo och
hanskollegeristartgroparna
med projektet Larande maski-
ner. Det skaunderséka hur Al
kan anvéndas for att forutsdga
hur en kbt-behandling via
internet kommer att g4, i syfte
atttidigt kunna forstirka  ©

2016: Googledgda Al-
foretaget Deep minds
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University of Southern
CaliforniaiLos Angeles.
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behandlingen om det behovs.
Detta ska ske genom att bear-
beta data fran omkring

4500 tidigare patienter.

- Det viktigaste dr de
formuldr som patienter fyller
iinnan ochunder behand-
lingen, till exempel om hur de
mar, andra behandlingar och
sociodemografiska faktorer
som finns med i bakgrunden,
sdger Viktor Kaldo.

Genom att AI-algoritmen
lart sig fran data om tidigare
patienter kan den ge indika-
tioner pd om patienten dr pa
vig at ratt hall.

- Deninformationen kan
sedan vara internetbehand-
lare anvédnda for att justera
behandlingen, sédger Viktor
Kaldo, som liksom Louis-Phi-
lippe Morency menar att en
ATkan fungera som en second
opinon for psykologen som
behandlar.

- Omden flaggar for att
patienten ser ut att vara pa vig
at fel hall kan behandlaren
gbra en egen bedémning, och
kanske agera tidigare d4n vad
den annars hade gjort.

- Tanken &r att fa en mer
forutsittningsléos beddmning.
Forskningen visar till exempel
att terapeuter 6verskattar sin
egen férméga. Man tror ofta
att det kommer ga béttre for en
patient 4n vad det faktiskt gor.

PARALLELLT MED f6rhoppning-
arna och framstegen kring
Alringer somligaivarnings-
klockorna. Konsekvenserna
for arbetsmarknaden och
samhillet kan bli enorma:
Enligt en studie fran Univer-
sity of Oxford kan 47 procent
avjobbeniUSA vara automa-
tiserade inom 20 ar. Klass-
klyftornakan vixa enormt i
ett sddant samhaélle. Om det
ens finns kvar. Den svensk-
fédde filosofen Nick Bostrém,
professor i Oxford, anses vara
virldens mest inflytelserika
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"Terapeuter
tror ofta att
det kommer
ga battre for
en patient
dnvad det
faktiskt gor.”

tdnkare inom artificiell intel-
ligens och han varnar for att
ATkanbliménsklighetens
undergéng. Hans teori kretsar
kring en ”intelligensexplosi-
on”, ddr AIldr sig att forbéttra
sig sjdlv, inom kort tid blir
odndligt mycket mer intelli-
gent 4n ménniskan ochriske-
rar att se oss som ett hinder att
eliminera. Microsoft-miljar-
dédren Bill Gates och Elon Musk
hor till dem som tagit till sig av
Bostroms teorier och stdmt in
ivarningarna om att vimaéste
titta pariskerna. Teorierna
paminner om dystopiska
skriackscenarionifilmer som
Terminator-trilogin, ddr AI-
forsvarssystemet Skynet blir
sjdlvmedvetet och utlgser ett
kdrnvapenkrig.

Men det finns ingen anled-
ning att vararddd for artificiell
intelligensisig, menar Danica
Kragic, professor i robotik pa
KTHiStockholm.

- Det viktiga 4r att bade
utvecklare och anvidndare
diskuterar 6ppet kring poten-
tiella faror, och att vikan vara
sékra pd att man tar hdnsyn
till risken for bieffekter. Det
dr ocksa viktigt att utbilda
kommande generationer, som
kommer att forlita sig vildigt
mycket pa teknologin. De be-
hover inte kunna alla detaljer
men det 4r bra att ha en viss
forstaelse for teknologin man
anvinder och att ha kunskaper
om att det finns Al bakom den.
Nir det géller Alinom psy-

kiatrin finns det riskfaktorer.
Inom vérden kan sma fel leda
till stora katastrofer. Att App-
les Siriunder enlang tid hade
stora problem med att ta emot
rostkommandon fran skotska
anvindare dr ett exempel pa
att Al-tekniken drlangt ifran
perfekt. Omen Al trdnas pa
rostinspelningar dér alla kom-
mer fran samma demografiska
grupp kan det bli fel om en
person frdn en annan grupp
ska diagnosticeras. ”Om du dr
fran en viss kultur kanske du
pratar med en mjukare, ligre
rost, vilket en Al felaktigt kan
tolka som depression”, sdger
Jim Schwoebel fran foretaget
Neurolex, som arbetar med en
AI-mjukvara som kan identi-
fiera tecken pé schizofreni, till
tidningenThe Atlantic.

Danica Kragic ser flera
etiska fragestillningar vad
géller Alinom psykiatrin.

- Vem har tillgéng till alla
data? Vad anvénds de till?
Liggsinformationenuppi
molnet? Kommer min arbets-
givare att fa tillgadng tillin-
formationen? Det géller att vi
harbraregler kring dettaoch
att vivet hur vi skabehandla
frdgorna nér det blir aktuellt.

Psykiatern Justin Baker
vid McLean hospitali Mas-
sachusetts, som samarbetar
med Louis-Philippe Morency
iutvecklandet av Multisense,
héller med om problembe-
skrivningen.

- Det finns stora etiska fra-
gor kring patientdata. Nér vi
samlar in all den hér informa-
tionen ber viom data som vi
inte har fragat efter férut. Och
det finns ménga féretag som &r
ute efter dem av kommersiella
skdl. Men som jag ser det kan
viinte svika patienterna ge-
nom att lata bli att méita saker
som kan ge dem en bdttre vard.
I Modern Psykologi12/2016
skrev Jonas Cullberg om
opioidmissbruk i USA.
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