Zirh altinda
benzollelen

Spor diinyasindaki kadmmlara odaklanan yeni bir platform ile tamsin: Unlike
Any. Under Armour, bu platformda iiber-kadmlar: bir araya getiriyor.
Yazarmmiz Hande Oynar, baleye on ii¢ yasinda baglayan Misty Copeland,
kirmize ruju olmadan parkura ¢kmayan olimpiyat kosucusu Natasha Hastings
gibi isimlerin ilham verici hikayelerini New York'ta dinledi.

ekibine kaulip kaptanliga kadar yiikseliyor. Takimi
calistiran 6gretmeni, bu ufak tefek kizin dans ederken
mitkemmel cizgiler yaratmasia olanak veren yetenegini
kesfedip baleye baslamasimi 6neriyor. Ama bir bale
okulu Misty’ye, bacak yapismim bale icin hi¢ de uygun
veya kuantum fiziginin kesfi minvalinde bir olay. olmadigini séyleyip umutlarmi kirtyor. Hikaye, burada
Misty, on iic gibi gec bir yasta baleye bagladiginda, hepimizin basindan gecen basit bir hayal kirikligma
Kaliforniya'da bir motel odasinda bes kardesiyle beraber — donitistip bitebilecekken kader aglarmi 6riiyor. Bale
zor bir hayat yastyormus. Siirekli sevgili degistiren hocasi bu altin kiz1 yanina aliyor. Bazen kaderinizin
annesiyle bol inisli ¢ikisl, bir sonraki yemegi nerede degismesi icin tek bir Kisinin size inanmasi yeterlidir.
yiyeceklerini ve nasil 6deyeceklerini bilmedikleri tiirden. Bu noktadan sonra Misty’yi tutabilene agkolsun. On
Son derece utangac bir kiz cocugu olan Misty, 8o’lerden  bes yasindayken Music Center Spotlight Odiiliinii
hatirladigimiz Romen jimnastik¢i Nadia Comaneci’yi kazaniyor. San Francisco Bale Okulu’nda tam burslu
televizyonda izleyip hayran oluyor. Okuldaki dans okurken yazlar1 da Amerikan Bale Tiyatrosu’'nun (ABT)
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bildigi film klisesinden ve teninin renginden ¢ok,

bir finans profesoriiniin teorisindeki “tahmin
edilmesi son derece giic, beklentilerin digindaki olay”
anlaminda séyliiyorum. 11 Eyliil Tkiz Kuleler saldirisi

M isty Copeland, bir kara kugu. Bunu, hepimizin

..Beni gorebiliyor musunuz?

Ben elci, ben kundakgci, ben yagmurcu.

Nasil ucacagimi buldum, kusursuz kadinligimin
kollarina, bacaklarina nasil hUkmedecegimi.

Kirmizi ruj savas boyasi.

Ben olasiligin savas arabasiyim.

Kimseye benzemem.

yaz okuluna devam ediyor. On sekiz yasinda ABT’ye
katiliyor, ilk senesini sakatliklarla gecirdikten sonra
bale toplulugunda daimi iiye unvani ahiyor. 2007’de
solist oldugunda bu sadece kendisi icin biiyiik bir basari
degil, son yirmi yilda bu pozisyona gelebilen ilk siyahi
balerin oldugu i¢in sanat diinyasinda biiyiik yank:
buluyor. 2015’te ABT nin yetmis bes yillik tarihindeki ilk
basdansci oldugunda ise artik Misty, gerek yasamidaki
zorluklarla basa cikabilme yetisiyle, gerek kimseye
benzemeyen fizigiyle sira dis1 bir balerin ve bir rol
model olmak icin tiim 6zelliklere sahip bir kara kuguya
doniigmits durumda.

Baltimore cikish atletik giyim markasi Under
Armour’la Misty Copeland’in yollari ilk olarak bu
siralarda kesisiyor. Markanin rahathikta ¢igir actigt
spor siityenlerine odaklanan “I Will What I Want”
kampanyasmda birbirinden giiclii kadmlar yer aliyor;
siz de benim gibi spor diinyasma uzaksaniz muhtemelen
Gisele Bindchen'’in, fonda kendisi hakkinda atilan
tweet'ler esliginde, kum torbasini tekmeledigi reklam
filmini net hatirlarsiniz. Ayn1 kampanya dahilinde,
Misty de on i¢ yasinda aldigi red mektuplarinin bir
benzeri okunurken dans etmekte. Asil tendonundan
gogiislerine, viicudunun bircok yerinin bale icin uygun
olmadig1 soylenen balerinin dansi biiytileyici.

Aslinda Under Armour’un hikayesi de, Misty’ninkine
benzerlik gosteriyor. Maryland Universitesi'nde futbol
oynayan Kevin Plank, 15.000 dolar ile anneannesinin
bodrumunda kurdugu sirketle, bes yil icinde 5 milyon
dolar ciro yapiyor. Birkac sene 6ncesine kadar hala
kimsenin admi bilmedigi bir markayken on yil sonra
yillarin favorileriyle ayni kulvarda kosar hale gelen,
milyar dolarlik bir spor giyim devinden bahsediyoruz.
Under Armour, Forbesun Yenilik¢i Sirketler listesinde
altinc sirada yer aliyor, biinyesinde yaklasik 14, bin kisi
caligtyor ve gectigimiz yil bu zamanki piyasa degeri tam
16.2 milyar dolar.

Tirkiye'de ilk magazasin1 Mart 2016’da Akasya
AVM’de acan markanin su anda Tiirkiye genelinde
alt1 magazasi var ve hem iilkede hem de diinyada
istikrarli bir sekilde biiyiiyor. Saglhikli yasam trendini
en ¢ok benimseyen kadinlarin, atletik giyim miisterisi
olarak paylart oldukca biiyiik. Markanin global
direktorlerinden Adrienne Lofton, spor siityenlerinin
kadinlar icin ciddi bir fark yarattigini ve spor-sik
kategorisindeki yeni tasarimlariyla kitlelerini ciddi
anlamda genislettiklerini séyliiyor.

— Dominique Christina

Benim Misty ve Under Armour’la yolumun kesismesi
ise Temmuz ay1 sonunda, yeni kampanyalarinin New
York’taki basm lansmani sirasinda oldu. Chelsca
Market’taki etkinlikte, Under Armour’un kadinlara
odaklanan yeni platformu “Unlike Any” cer¢evesinde
basta Misty Copeland olmak tizere bir grup tiber-kadinin,
sairlerin onlar icin yazdig1 miithis siirler (bakiniz:
yukaridaki dizeler) ve Under Armour’m hazirladigt
etkileyici videolarla renklenen kisisel hikayelerini dinleme
firsat1 buldum. Spor diinyasindan cagdas diinyada
kadmn olmakla ilgili gelen mesajlar herkes icin ilham
verici dersler barmdiriyor. Kisa mesafede defalarca altin
madalya kazanan olimpiyat kosucusu, kirmiz rujlu ‘400
Metre divast’ Natasha Hastings, 6zgiiven sorunundan
ve sosyal medyadaki miikemmellik yanilsamasmdan
bahsediyor. Binlerce kisilik kosu ekibi HarlemRun’1
kuran Alisor Desir, depresyondan ¢ikmak i¢in nasil
kosmaya basladigimni anlatiyor. Ayni zamanda uzay
mithendisi olan dublor Jessie Graff, bekar annesiyle
biiyiidiigiinii ve hem erkeklerin yapabilecegi her seyi
yapacak kadar giiclii hem de feminen ve narin olmanin
miimkiin oldugunu soéylityor. Hepsi birbirinden farklh
dencyimlerden gecen ve giiclenen bu kadmlarm hicbiri
birbirine benzemiyor. Ama ortak bir noktalar: var:

Bir zirh gibi giiclii olan bedenlerinin altindaki kirilgan
ruhlarini, yasadiklarmi cesurca paylastyor ve bu
duruslaryla herkese 6érnek oluyorlar.

Unlike Any kampanyas, sporcularla sairleri bir araya
getirerek farkly disiplinleri birbirine yaklastiriyor.
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Misty Copeland
Zarafet, sadece Misty’nin parmak ucunda
yiitkselisinde degil. Kendini ifade edisi ve
durusundaki sadelik, icindeki utangac kizin
olgunlasmig haline isaret ediyor.

Geng yasinizda o kadar cok ilke imza attiniz ve
imkansizliklari yendiniz ki bir sonraki hayalinizi
cok merak ediyorum.

Bu benim basdansci olarak heniiz ikinci

yilim. Sadece anda kalip isime odaklaniyorum
ve isimi nasil daha iyi yapabilecegimi
distiniiyorum. Bu kadar cok insan tarafindan
izleniyor olmak beni de degistiriyor, benim
orada olmam bale izlemeye gelen kisileri

de degistiriyor. Dans bittikten sonra bile o
diyaloga devam ediyor oluyorum. Su anda
yalnizca bu konuya odaklaniyorum.

Rol model olmanin baskisini

hissediyor musunuz?

Ben kiiciikken asla bir rol model olacagima,
buralara gelecegimi diisiinmemistim. Her sey
kendiliginden gelisti. Icimde kendimi ifade
etmeye dair bir arzu vardi; beni kimse temsil
etmedigi icin boylesi bir temsiliyet sorunu
oldugunu diisiindiim. Yoksa bana toplumun
siyahi kesiminden veya baska birinden boyle
bir bask: gelmedi. Ben de zaten sadece baleyle
ilgili degil, tipik bir sey yapmayan herkese
ornek olmak istiyorum.
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KALIPLARIN
DISINDA

Misty Copeland, Self.com icin
kaleme aldidi bir yazida balede
bedeniyle ilgili yasadidi tatmini
soyle anlatiyor. “Prémiyer icin
saclarimi yaptirmak Uzere, jean
ve sandaletlerim Uzerimde,
provadan ¢ikiyordum.
Kaldirma déndigumde
Metropolitan Opera Binasi'nin
6n cephesinde devasa bir
reklam panosunda fotografim
vardl. Profilden, kirmizi
mayomla, gégdsum ve sirtim
geriye dogru kavisli. Kadinsi
bUyUk gbdguslerimi ve yuvarlak
kalcami gérebiliyordunuz.

Bir balerinden beklenmeyen
her sey. Bes dakika boyunca
kipirdamadan durdum ve
agladim. Bu guzellikti. Bu qU¢tU.
Bu bir kadindi. Bu bendim.”

Natasha Hastings

Lakab1, ‘400 Metrenin Divast’. Kisa mesafe kosucusu
ama kirmizi rujundan ve goz makyajindan asla
vazge¢cmiyor. Twitter’dan sporcu arkadaslariyla ev
halinde sohbet ettigi videolar yaymliyor ve kadinlara,
kadnliklarindan vazgecmeden istedikleri her seyi
yapabilecekleri mesajini veriyor.

2012 yilinda Olimpiyat Takimi'na secilmediginizde,
devam etme gicinU kendinizde nasil buldunuz?
2012’de profesyonel kariyerimde ilk kez takima dahil
olmamistim. Finalden sonra annemle bir konusma
yaptik. Bana “Seni pistte goriiyorum. Ama sen

oraya aitmis gibi gériinmiiyorsun” dedi. “Hay1r, bu
dogru degil” dedim. Ama dogruydu. Orada olmayi
hak ettigime inanmiyordum. Bundan sonra bir

spor psikologu ve danismanla caliymaya basladim.

Ne arzu ediyorsam ona deger olduguma inanmam
gerekiyordu. Yaptigim secimler, ctrafima topladigim
insanlar, girdigim iligkiler... Bu inanc, bunlarin timiini
etkiliyordu. Kendimle olan iliskimi degistirdim,
kendimle daha pozitif bir tonda konusmaya basladim.
Bu benim icin hem kisisel hem de profesyonel bir
doniim noktastydi: Arzu ettigim her seyin basima
gelmesini hak ediyorum.

Sosyal medyada kendinizle dalga gecip en dogal
halinizi ifade ediyorsunuz. Bu cesaret nereden geliyor?
Kirilganlikta giic var. Sosyal medyada mitkemmel olani
gosteriyoruz. Ben isin cirkin, kanli tarafin1 géstermeye
calistyorum. Bir giin belki piste ¢ikiyorum ve kendimi
iyl hissetmiyorum. Ttim giiciimle ugragiyorum ama
istedigim gibi sonu¢ alamiyorum. Ama hila buradayim.
Sanirim benim tiim kadmlarm duymasmi istedigim
mesaj bu. Yaptigumiz seyi giizel gdstermeyi beceriyor
olabiliriz, onu kolaylikla yapiyor gibi goriinebiliriz.
Ama ellerini kirletmek zorunda oldugun, zorlandigin
giinler de var; kirilgan oldugun giinler de var. Iste
gliciimiizii asil o glinlerde buluyoruz.

Jessie Graff

Jessie Graff

Uzay miihendisi ve dublor. Saka degil; tiniversiteyi
bitirdikten sonra aktris olmak istedigi icin sinema
diinyasinda gezinmeye baghyor, stiperkahramanlara
hayran oldugu ve hayat boyu spor yaptig1 icin her
gin kendini hizla giden arabalardan attig1, gokdelen
tepelerinden sallandigi bir is yapmaya karar veriyor.

SUperkahramanlara olan tutkunuz biliniyor. Peki
gercek hayattaki kahramanlariniz kimler ve neden?
Jackie Chan. Ben Jackie Chan olmak istiyorum.
[kincisi annem. Erkeklerin fizyolojik olarak
kadmlardan daha kolay kas yapabilecegini
ogrendigimde ergenlige yeni girmistim. Bunun
farkinda bile degildim ciinkii annem beni ‘Imkansiz
goriinen seyler var ama bunlar yapacaksm’ gibi

bir motivasyonla bityiitmiistii. Uciinciisii ise Dreya
Weber. Sirk sanatcisi. Jimnastik kampinda hocaydi
ve o kadar gtcliydi ki, tim ¢ocuklar1 havada
yakaliyordu. Ayn1 onun gibi olmak istemistim.

Normal bir insana gore risk alma toleransiniz cok
yiksek. Sizin icin korku ne anlama geliyor?

Korku ¢ok 6nemli. Asla korkuyu goz ardi
etmemelisin. Icimde giivensizlik hissi varsa ‘Neyi
diisiinmedik veya cksik yaptuk?’ diye diisiiniiyorum.
Ne kadar yiiksektesin? Asagidaki giivenligi saglayan
kisilere gliveniyor musun? Yerde tas var m1? Tren ne
kadar hizli gidiyor? Eger bunlara cevap veremiyorsan
bu isi yapmamalisin. Akilli ol, dogru tedbirleri al.
Eger bu listenin tamamina verecek cevabin varsa
odaklan. Boylece korkacak zamanin olmaz.

Peki bu disiince bicimini kisisel hayatiniza nasil
vyarliyorsunuz?

Kalabalik bir ortamda networking yaparken
geriliyorum. Mesela neden korkuyorum? Aptalca
bir sey sdylemekten korkuyorum. Nedir aptalca
sOyleyebilecegim seyler? Listeleyelim. Peki, o zaman
bunlari séyleme. Bunlarm yerine ne séyleyebilirsin?
Onlan diisiin. Boylece korkacak bir sey kalmaz.

Hep hayalinizi yasadiginizi séyliyorsunuz. Bundan
sonra sirada ne var?

Hayalimi yastyorum ama kendi karakterimi oynamak
isterdim, Jackie Chan gibi. @
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