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Za goramu, za lasami. .. w Beskidzie Makowskim, w ekowiosce
Bhrugu Aranya, stworzyli miejsce, w ktorym zawsze chceielt zy¢:
blisko drugiego cztowieka i w harmonut = naturg.

alezace do pasma Beskidu Makowskiego szczyty
nie porazajg wysokoscia, ale sg bardzo malow-
niczo. Lasy rozciagaja si¢ tu jak okiem siegna¢, no chyba ze
przy dobrej widocznosci wzrok zatrzyma si¢ na skalistych
wierzchotkach Tatr. W Bhrugu Aranya, ekowiosce w Wy-
sokiej, koto Jordanowa, w zgodzie ze soba i natura zyje kil-
kanascie osob z calego Swiata.
Najpierw do tej historii podesziam
sceptycznie. ,Znowu jacy$ hippisi, nie-
poskromieni fanta$ci wierzacy, ze
ucieczka od cywilizacji jest mozliwa”
- moéwilam z przekasem znajomej. Nie
minetlo kilka dni, a w stuchawce usty-
szatlam delikatny gtos Joanny Maher,
ktora w ekowiosce spedzita niemal
polowe zycia: ,Co tu opowiada¢, po
prostu do nas przyjedz!".

NATURA SUBTELNYCH ENERGII
Kusi mnie, zeby sprawdzi¢, czy rze-
czywiscie w beskidzkich lasach jest
im tak dobrze. Dlatego jestem w sta-
nie przetkng¢ pytanie: ,Kiedy wypada
ci miesigczka? Wazne, zeby nie
w czasie twojego pobytu u nas, bo
inaczej nie bedziesz mogla uczestni-
czy¢ w paleniu ognia agnihotry”
P6zZniej Asia mi to wyjasni, ze
w wielu starozytnych kulturach i tra-
dycjach na calym $wiecie kobiety
w tym czasie, ze wzgledu na nature
subtelnych energii, powstrzymywaty
sie od uczestnictwa w wielu ceremoniach i praktykach.
Z Jarkiem Bizbergiem, wspotzatozycielem ekowioski,
spotykam sie na jordanowskim rynku. Jego sapiacym sa-
mochodem bedziemy pokonywac kolejne serpentyny, by
znaleZ¢ sie w miejscu, gdzie od 1995 roku trwa niezwykly
eksperyment. Jego petna nazwa brzmi: ,Miedzynarodowa
ekowioska Bhrugu Aranya. Projekt Fundacji Terapia Homa”
Przy stole ustawionym przed wiekowym, drewnianym

PALENIE AGNIHOTRY

ODBYWA SIE

o wschodzie { zachodzie
storica. 1o podstawowe narzedzie
Terapii Homa oczyszczajqceey
atmosfere, cialo i umyst
za pomocq energii ognia.

domem zasiadaja mieszkancy ekowioski: Polka, Ameryka-
nie, Australijka, Irlandczyk, Peruwianka oraz pét-Anglik,
pot-Polak. Jeszcze czworka dzieciakéw bawiacych sie nie-
opodal w matych odkrywcoéw, do czego miejsce nadaje si¢
idealnie: rozlegly sad, gdzie przyjemny cien daja grusze,
jabtonie i 8liwy, ogréd z grzadkami w ksztalcie koncen-
trycznych kregoéw, niewielki staw
i jego kacze rezydentki, pasieki, kilka
drewnianych domostw. A nad tym
wszystkim unosi si¢ kojacy topot ty-
betanskich flag.

Pobyt w ekowiosce, czasowy lub
na stale, wymaga akceptacji zasad
w niej panujacych. Surowo zabrania
sie tu zazywania narkotykéw, jedze-
nia miesa i picia alkoholu. Takze uzy-
wania kosmetykéw zawierajacych
szkodliwe substancje chemiczne.
Na szcze$cie nie jest zakazana cieka-
wos¢, dlatego pytam: ,,Skad wy sie tu
wzieliScie?!”. - Pierwszy raz zobaczy-
liSmy ten dom zimg 1995 roku. Byt
niemal zrujnowany, brakowato biezg-
cej wody, o elektryczno$ci mozna
bylo pomarzy¢, podobnie jak i o dro-
dze dojazdowej. To zakrawalo na sza-
lenstwo, ale postanowili§my sie
wprowadzi¢ i tchna¢ w to miejsce
nowe zycie” - opowiada Jarek Biz-
berg, a siedzgca obok Parvati Bizberg,
jego amerykanska zona, dodaje:
- Mieszkancy wsi patrzyli na nas jak
na pare wariatow. Bo zjawili sie nie wiadomo skad, po pol-
sku nie méwig, do ko$ciola nie chodza, odprawiajg te swoje
rytualy, jaki§ ogien palag w ogrodzie. Kto to widzial?!
W konicu jeden z sgsiadéw nie wytrzymat i zapytal, czy aby
nie jeste$my sektg. Wytezam wzrok, ale nikogo poza mna,
mezem i naszym psem nie widze. Méwig mu wiec, ze tak,
ze oczywiscie, a ten czworonozny przyjaciel jest jej guru.
Sasiad nie kontynuowat rozmowy.
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= UZDRAWIAJACY OGIEN

Przekorna odpowiedz Par-
vati wcale mnie nie dziwi.
Bunt ma we krwi. Dziecko
kwiat, ktére w latach 60.
XX w. zapragnelo uczynic
$wiat lepszym do zycia, ma
dlugie wiosy, koraliki, i to
idealistyczne przekonanie,
ze aksamitna rewolucja jest
mozliwa. W Charlottesville,
w stanie Wirginia prowa-
dzita wegetarianskg restau-
racje. Z czasem karmienie
ciala przestalo jej wystarcza¢. Nadszed! czas na dusze
- joga i medytacja pochlonely ja bez reszty. Do Polski tra-
fila na poczatku lat 90., kiedy o asanach jeszcze mato kto
tu slyszal. Na warsztatach w Zielonej Gorze miala zapre-
zentowac autorski program jogi redukujacy stres, prze-
znaczony dla trudnej mlodziezy. Na szczescie ttumacza nie
trzeba byto daleko szukac.

W tym czasie, w pobliskim Dachowie, Jarek Bizberg
prowadzi Agnifarm, pierwsze w Polsce gospodarstwo eko-
logiczne, gdzie stosuje si¢ metody Terapii Homa. Wycho-
wywat sie¢ w Anglii, dokad z Polski wyjechatla jego matka.
O ojcu wie niewiele - byt Zydem i przed antysemicka na-
gonka uciekt do Izraela. W latach 70. Jarek ma nieco ponad
20 lat i nie w smak mu - podobnie jak jego rowiesniczce
zza oceanu, Parvati - konsumpcyjny styl zycia. Dlugowlosy
hippis, ktory jezdzi po Indiach, odwiedza a$ramy, poszu-
kuje nowych stanow $wiadomosci, zeby znalez¢ swoja
droge. W asramie w Akkalkot spotyka wielkiego mistrza
Parama Sadguru Shree Gajanan Maharaj. - Po raz pierw-
szy wzialem udzial w paleniu agnihotry. To mnie zmienito.
Mistrz powiedzial, ze moja misjg bedzie rozpowszechniane
wiedzy o uzdrawiajgcej naturze ognia — wspomina Jarek.
[ od tamtej pory Jarek uczy agnihotry, przez wiele lat w po-
blizu Sydney, gdzie wraz z przyjaciémi zalozyl centrum
i gospodarstwo Terapii Homa. Byl takze instruktorem jogi,
uczyl tanca sufich, a nawet grywat epizodyczne role w au-
stralijskich produkcjach filmowych.

Ale mistrz podczas pamigtnego spotkania powiedzial
co$ jeszcze: ze o agnihotrze majg sie tez dowiedzie¢
Polacy. Skoro tak, to trzeba wraca¢ do kraju, a idealny
moment nadchodzi tuz po transformacji, w 1991 roku.
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m Wejscie do ogrodu uprawianego
zgodnie z zatozeniami Terapii Homa

(w rogu), dom dla gosci (po lewej),
widok na Tatry z ekowioski (powyzej),
spotkanie przy ogniu agnihotry (ponizej
i na sasiedniej stronie).

- Poprositam go, zeby zostal moim tlumaczem, cho¢
doskonale wiedziatam, Ze jego znajomo$¢ polskiego po-
zostawia wiele do zyczenia. Ale to byl impuls - opowiada
o ich pierwszym spotkaniu Parvati. Wkrétce staneli na
$lubnym kobiercu. A potem przed zrujnowanym domem
w Beskidzie Makowskim.

- Oprowadzeg cie po ekowiosce - proponuje Jarek i by-
fabym tym zachwycona, gdyby nie wegetarianskie specjaly,
od ktorych uginat sie stét w kuchni, gdzie niepodzielng
wladze sprawuje Parvati, i ktérej nikt nie opuszcza z pu-
stym zoladkiem.

PIRAMIDY HARMONII

Stoje na dachu powstajacego Centre of Light (centrum
$wiatla) i probuje sobie wyobrazi¢, jak bedzie wyglada-
to juz wkrotce: osrodek ekologiczno-edukacyjny, gdzie
bedzie mozna sie nauczy¢ Terapii Homa oraz terapii
dzwiekiem, ekologicznego rolnictwa, praktykowac taniec,
rysunek, malarstwo, garncarstwo. Kolejny przystanek to
drewniany, niewielki dom nalezacy do Jacoba Sawyera,



syna Parvati z pierwszego malzenstwa, jego
zony, dwojki dzieci, a takze... dwdch kotéw,
ktére bronia domownikéw przed plaga
mysz. Spod reki Jacoba wychodzg unikatowe
bransoletki, kolczyki, kolie, wisiorki i inne
ozdoby z kamieni szlachetnych. Niebawem
znowu leci do USA, by sprzedac¢ kolejng par-
tie tych cacuszek.

Holenderski domek nieopodal to wias-
nos$¢ Marii Kalisz-Komorowskiej i jej meza
Jarostawa. Ona w ,poprzednim” zyciu praco-
wala jako psycholog, on byt przedsigbiorca.
Oczkiem w glowie Marii jest przydomowy
ogrodek, w ktorym rosng dorodne warzywa,
nietkniete przez chemikalia. Ich sgsiadka jest
rodowita Peruwianka, Jessica Auza, ktora po
7 latach spedzonych w peruwianskiej dzun-
gli przyjechata do Polski, niewiele o niej wie-
dzac. Wystarczyta jej $wiadomo$¢, ze
znajdzie sie w miejscu, w ktérym codziennie plonie ogien
agnihotry zapalany o zmierzchu i $wicie.

Joanna Mabher, historyczka sztuki, z zamilowania
ogrodniczka i zielarka, trafila do Bhrugu Aranya 16 lat
temu jako wolontariuszka i zostala. Tu poznala meza, tu
przyszla na $wiat dwdjka ich dzieci. Tu wreszcie zbudo-
wali z pomocg wolontariuszy swoj gliniany dom. - Rodzina
poczatkowo nie mogla zaakceptowa¢ mojego wyboru
- opowiada. - Powtarzali, ze oszalata do reszty. Zeby zy¢
z dala od cywilizacji w podejrzanym gronie?! Zamiast pod-
ja¢ prace w swoim zawodzie uprawia ogrdd, mieszka
w letniskowym domku bez wygéd! Asi na ,,dorabianiu si¢”
nigdy nie zalezato, w tzw. normalnym $wiecie nie czula si¢
najlepiej. - Bezpieczenstwo i oparcie znalaztam dopiero
tutaj, w ekowiosce - ucina.

Kolorowe pasieki na niewielkim wzniesieniu nalezg
do jej meza Rorego Mahera, Irlandczyka. Dlugo mogiby
rozprawia¢ o pozytecznosci zapylaczy i ignorancji czlo-
wieka prowadzacej do ich wymierania, gdyby nie to,
ze w domu czeka go jeszcze sporo pracy. Zamowienia
na piramidy Meru - ktére majg utrzymywac¢ harmonie
i balansowa¢ energie w najblizszym otoczeniu - ptyng
z calego $wiata.

- Zeby ogien mogt buzowaé rano i wieczorem, oprocz
klarowanego masta ghee i brazowego ryzu potrzebny jest
jeszcze suszony krowi nawdz - cierpliwie tlumaczy Jarek.
I zaprasza do jedynej w Polsce fabryczki produkujace;...
kupy. Tak, we wnetrzach tej przedziwnej ,manufaktury”,
w specjalnych formach suszg si¢ krowie odchody. Produkt
powstaje nie tylko na potrzeby ekowioski. Przeciez pala-
cych ognie agnihotry spotka¢ mozna niemal pod kazda
szeroko$cia geograficzng, ale nie kazdy ma warunki, zeby
hodowa¢ krasule, jak te, ktére beztrosko leza w zagrodzie
z widokiem na Tatry.

W DOMKU OGNIA

Palenie oczyszczajacego ognia zawsze odbywa sie
o wschodzie i zachodzie stonca. To podstawowe narze-
dzie Terapii Homa, ktora jak mozna przeczyta¢ na stro-
nie Bhrugu Aranya, ,jest pochodzacg z Wed, starozytng
nauka o bioenergii oczyszczajacej atmosfere, ciato
i umyst przy uzyciu ognia. Uzdrawiasz atmosfere, a ona
uzdrawia ciebie”

Agnihotra podnosi poziom energii, zmniejsza stres,
poprawia stan zdrowia. Parvati jest przekonana, ze to
dzieki tej praktyce pozbyla si¢ astmy. - Wystarczyly dwa
tygodnie, zeby sie wyleczyé. Zresztg w niektorych
krajach jest czescig praktyki lekarskiej. W jednym z pe-
ruwianskich szpitali widzialam, jak kilkadziesigt osob,
pacjentdéw ilekarzy siedzialo kazdy przy swojej agnihot-
rze — opowiada.

- Podczas palenia agnihotry wokot miedzianej pira-
midki gromadza sie ogromne ilo$ci energii. Powstaje
pole magnetyczne, ktore przycigga energi¢ slonca
i wytwarza wibracje usuwajace z atmosfery zanieczysz-
czenia i neutralizujgce szkodliwe promieniowanie - do-
powiada Jarek. — A popiotu uzywamy do ekologicznego
ogrodnictwa - to dzieki niemu na tej nieurodzajnej ziemi
udaje nam si¢ hodowa¢ dorodne warzywa i owoce. Le-
czymy nim takze zwierzeta i dodajemy go do wody.

Jest niedziela, dzien, w ktorym mieszkancy ekowioski
celebruja wspolny positek i kazdy przynosi swoje popi-
sowe danie. Miedzy jednym kesem a drugim omawia
sie plany na najblizsze dni. Rozmowy milkna, gdy po-
wietrze przeszywa dzwigk krysztalowych mis. Towarzy-
szy mu rytm miarowo wybijany na bebnach i glosy
dziewczyn.

c® EWA PLUTA
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