ctemna strona banana

Sq pyszne, tanie i zdrowe. Gdybysmy jednak wiedzielt,

co w sobie kryja, pewnie ,banan” zniktby nam =z twarzy:

Zrébmy sobie wycieczke do Ekwadoru, gdzie kupujemy
najwiecej bananéw - ponad 190 tys. ton w 2015 roku (dane
GUS). Ale nie bedzie to przyjemna wyprawa. Nie odwie-
dzimy kretych uliczek Quito, stynacego z goracych
zrodet Bafos ani pieknych
plaz Puerto Lopez. Zoba-
czymy natomiast prowincje
Guayas. Turysci rzadko tu
zagladajg, bo i po co? Zeby
zobaczy¢ ciggnace si¢ po
horyzont uprawy drzewek
bananowych?

JesteSmy na jednej
z plantacji. Rosario pracuje
tu od 6 lat po 10-12 godzin
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na dobe. Wedtug metryki ma 30 lat. Z wygladu - o 10 wie-
cej. To dlatego, ze kazdego dnia ma kontakt z masa to-
ksycznych pestycydow. Ale o tym za chwile. Wiadnie
wybila 4 rano. Rosario rusza do pracy. Nie ma daleko, bo
wokot plantacji s3 budowane
prowizoryczne wsie, zamieszki-
wane wylacznie przez robotni-
kow. Po drodze, wzbijajac kurz,
pedza ciezarowki ze znajomymi
logotypami: Del Monte, Chi-
quita, Noboa Group.
Roéwnikowe stonce pali nie-
milosiernie. Banany trzeba ze-
bra¢ jak najszybciej, zanim
dojrzeja. Inaczej nie beda sie
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nadawaly do transportu. Rosario rozdziela kilkudziesig-
ciokilogramowe zielone kiScie na mniejsze. Troche jej zal,
ze tyle z nich musi wyrzucic¢ (nawet do 40 proc. zbioru), bo
nie spelniajg estetycznych norm klienta - dyskontow i su-
permarketow w krajach Zachodu.

Tuz przed koncem pracy zaczyna sigpi¢. Nie deszcz
jest jednak najgorszy, a swedzgca, zaczerwieniona skdra.
Rosario juz wie, ze za kilka godzin pojawi si¢ wysypka. To
efekt dzialania okoto 400 agrochemikaliow, ktérymi ba-
nany s3 obficie spryskiwane z samolotu. Wsigkaja w glebe,
dostajg sie do wod gruntowych. Pija ja drzewa. Rosario po
powrocie do domu zrobi sobie herbate ze skazonej wody.
Wezmie w niej kapiel. A tuz przed snem porozmysla
o przyszto$ci. Kiedy$ byla okazem zdrowia. Dzi$ zastana-
wia sie, na jak dlugo starczy jej sil. Moze przenies¢ si¢ do
pakowalni? Ale tam wcale nie jest lepiej - trzeba my¢ ba-
nany w wodzie pelnej konserwantéw i chemikaliow.

A teraz o bananach, ktdre sortowala dzisiejszego dnia.
To odmiana ‘Cavendish’, najczesciej kupowana na $wiecie.
Jej owoce szybko sie psuja, skorka czernieje po byle obtlu-
czeniu. Dlatego trzeba je zerwac i przewiez¢, gdy sa nie-
dojrzate. Po przelamaniu pachng wtedy jak $wieze ogdrki
isg tak cierpkie, ze po ugryzieniu jezyk dretwieje na kilka-
nascie minut. Owoce spakowane w proézniowe worki

m Cho¢ banany s3
spryskiwane i myte

az w 400 substancjach
chemicznych, ktére chronig
je przed zaraza,
szkodnikami i nadajg im
idealny ksztatt, to i tak 40
proc. owocow laduje w
$mieciach. Bo nie spetniaja
estetycznych norm
sieciowek handlowych.

foliowe plyng w statkach-chlodniach w temperaturze ok.
14°C. Moga w tych warunkach wytrzyma¢ nawet
4-5 tygodni. Bananowa flota dobija do brzegu, a wciaz
zielone owoce trafiaja do dojrzewalni. Tam, w komorach
wypelnionych mieszankg azotowo-etylenows, spedzaja
kilka dni. Jedna z najwigekszych dojrzewalni w Europie
znajduje sie w Zgorzelcu. Tu w ciggu tygodnia owoce
z 200 tys. kartondéw przechodza zjawiskowa metamorfoze
- ich kolor z zielonego zmienia si¢ w z6lty. Mozna je juz
rozwiez¢ do sklepéw. Srednia cena kilograma bananéw
w Polsce wynosi 3,33 zt (strona: dlahandlu.pl) i praktycznie
od 2003 roku pozostaje na tym poziomie. Zeby ja utrzy-
ma¢, supermarkety tng koszty. Tak jak producenci.

PLACI PRZYRODA, ZWIERZETA | LUDZIE

Obnizanie cen odbywa sie kosztem $rodowiska, a w re-
zultacie - naszego zdrowia. Wigkszo$¢ bananéw prze-
znaczonych na eksport ro$nie na ogromnych plantacjach,
pod ktore karczuje sie tysigchektarowe potacie lasu. Nie
ma tutaj $ladu bioréznorodnos$ci. Choroby i szkodniki,
nieniepokojone przez naturalnych wrogéw, moga sie
szybko rozprzestrzenia¢ - jak choroba panamska wywo-
tywana przez szczepy grzyba Fusarium oxysporum. ,Ba-
nanowy HIV’, jak ja nazwano, zdziesigtkowal w drugiej
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m Do dojrzewalni trafiaja
banany zielone. Kolor i smak
zyskuja dzieki etylenowi.

potowie XX wieku plantacje, na kto-
rych rosly owoce odmiany ‘Gros
Michel, pono¢ smaczniejszego i ta-
twiejszego do transportu poprzednika
‘Cavendish. Po po6t wieku na planta-
torow znowu padl blady strach
- choroba panamska wrécila, i to
w grozniejszej, zmutowanej odstonie.
Plantatorzy zapobiegawczo stosuja
wiec duze ilo$ci pestycydéw — nawet
30 kg rocznie na hektar uprawy. Przy
czym $rodki chwastobdjcze, grzybo-
bojcze, nicieniobdjcze oraz owadobdjcze nie zabijajg wy-
lacznie szkodnikow, lecz takze ptaki i owady. Sa tez
$miertelnym zagrozeniem dla pracownikéw plantacii,
okolicznych mieszkancow i konsumentéw - czyli nas.

To nie wszystko. Idealny ksztalt banana nie jest wy-
facznie zastluga natury, lecz agrochemikaliow, ktére
u ludzi mogg prowadzi¢ do nieptodnosci i nowotwordw.
Na czas transportu owoce czesto owija sie w folie, by je
chroni¢ przed uszkodzeniami oraz insektami. Ale w plas-
tiku tez kryje sie grozna dla zdrowia substancja. Uznany
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia za niebezpieczny dla
ludzi chlorpyrifos dziata owadobdjczo - jest m.in. sklad-
nikiem $rodkéw przeciw karaluchom. Wprowadzony do
organizmu odpowiada za problemy z oddychaniem, de-
presje i wady wrodzone. Niedawno w USA ustawowo
ograniczono jego stosowanie w rolnictwie. Wyniki badan
wykazywaly, ze chlorpyrifos zaburza przekazywanie syg-
naldéw systemu nerwowego, co prowadzi do probleméw
neurologicznych. I ze jest szczeg6lnie niebezpieczny dla
dzieci. Zeby banany lepiej zniosty dtugi transport, stosuje
sie tez Srodki antyple$niowe i antygrzybiczne.

SAMO Zt0?

Czy to oznacza, ze banandéw nalezy unikac¢? Przeciez
trudno znaleZ¢ lepsze zrédlo potasu (obniza ci$nienie
krwi) - w $redniej wielkoSci bananie kryje sie go az
400 mg. Zawarte w owocu pektyny skutecznie rozpra-
wiaja si¢ z niestrawionymi resztkami w jelitach. Obecne
w bananach oligofruktoza i inulina dodatkowo podkre-
cajg metabolizm i zapobiegajg zaparciom. Banany tez od-
chudzaja. To dzieki skrobi opornej, ktora nie jest trawiona
do glukozy, lecz fermentuje w jelitach, wypelniajac je i za-
pewniajac na diuzej uczucie sytosci. To nie wszystko. Ba-
nany chronig tez przed depresja - dzigki tryptofanowi,
aminokwasowi, ktérego organizm nie jest w stanie wy-
produkowaé. Podczas jego rozkladu wytwarza sie sero-
tonina, neuroprzekaznik poprawiajgcy nie tylko nastrdj,
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lecz takze zwiekszajacy wytrzymato$¢ na bol. Lista do-
brodziejstw jest znacznie dluzsza: banany sa bogatym
zrodlem magnezu, zelaza, manganu, selenu, cynku, wita-
miny Bg oraz witaminy C i kwasu foliowego. Niektorzy
amatorzy tych owocow polecaja je (a wiasciwie ich skorke)
jako skuteczny $rodek na lagodzenie ukaszen komardw.
[ alternatywe dla kosztownych zabiegdw wybielajacych
zeby. Podobno pierwsze efekty nacierania szkliwa skorka
mozna zauwazy¢ juz po 10 dniach.

A zatem je$¢ banany, czy - znajac ich ciemng strong
- wybra¢ lokalne owoce? Odpowiedz brzmi - tak, jes¢. Ale
najlepiej nie te powszechnie dostepne na sklepowych pot-
kach, lecz pochodzace z upraw ekologicznych.

BEZPIECZNY BANAN

0d 10 do 13 zt - tyle kosztuje kilogram bananow, ktérych
produkcja odbywa si¢ przy zachowaniu odpowiednich
warunkéw. Gwarantem ich przestrzegania jest miedzyna-
rodowy system certyfikacji Fairtrade, alternatywny wobec
przemystu bananowego zdominowanego przez koncerny
Chiquita, Del Monte, Dole, Noboa i Fyffes.

Fairtrade przestrzegaja mali, nastawieni proekolo-
gicznie plantatorzy, jak ekwadorska spoldzielnia Aso-
guabo z siedzibg w miasteczku El Guabo. Do Polski
banany z certyfikatem Fairtrade trafiaja jednak rzadko.
Najczesciej gdy nie sprzedaly si¢ w krajach Europy Za-
chodniej, a trzeba je szybko uplynnié. Cze$ciej w super-
marketach mozna znalez¢ owoce opatrzone certyfikatem
BIO. Zwykle ich cena jest o 1-3 zt wyzsza od standardo-
wej. Placimy wigcej za pewnos¢, ze pochodza z gospo-
darstw, w ktérych nie stosuje si¢ sztucznych nawozéw
oraz pestycydow i ze nie sa genetycznie modyfikowane.
Fakt, banany BIO czesto sg mniejsze, a ich ksztalt daleki
od idealnego. W zamian otrzymujemy jednak dobry smak
i zdrowie. Moze wiec warto zaplaci¢ wigce;j?

c® EWA PLUTA
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