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Na misia, na tyzeczke, na marzyciela, leniwca...
W ofercie warszawskiego salonu przytulania jest 15 sposobow doswiadczenia
bliskoscit drugiej osoby. Bez dwuznacznosct.
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FOT.: SHUTTERSTOCK, WIKIMEDIA, MATERIALY PRASOWE

Najbardziej popularna jestpozycja na misia. Cho¢ tyzeczke
tez klienci lubia. Do wyboru sa jeszcze: krzeselko, brzuszek,
przeplatanka, zagléwka, leniwiec, marzyciel... Po to, zeby
doswiadczy¢ bliskesci, drugiej osoby. Na 15 sposobdw.
Zawodowy przytulacz spojrzy.gleboko w oczy i potrzyma
za reke. Bedzie mizia¢ opuszkami palcow i delikatnie
masowac. Na kanapie wyscielanej poduchami ulozy jak
do snu. Przytuli tak, jak klient sobie zyczy.

Rozmowa? Alez oczywiScie, kazdy klient moze si¢
wygada¢, opowiedzie¢, co mu w duszy gra, albo - czesciej
- nie gra. Zgodne milczenie? Swietnie, tutaj mozna
zachowywac si¢ naturalnie. Pogra¢ w planszéwki i wspol-
nie poczytac ksigzki, postucha¢ muzyki? Prosze bardzo.
Wczesniej trzeba tylko uregulowa¢ rachunek - 49 zi
za polgodzinng sesje, 79 z1 - za godzinne spotkanie. Tyle
kosztuje dotyk zawodowego przytulacza. Pierwszy
w Polsce salon przytulania powstal niedawno w Warsza-
wie. Chetnych, by rzuci¢ si¢ w obce ramiona, nie brakuje.

przytul sie na zdrowie

»Cuddling Service” to ustuga profesjonalnego przytulania.
W USA, gdzie przyjaciotki Magdalena Fiatkowska i Sylwia
Kalinowska podrozowaly stuzbowo, jej reklamy sa nawet
w metrze. Gdy je zobaczyly, najpierw mocno sie zdziwily.
~Przytulanie za pienigdze?! To mozliwe tylko w Stanach!”
A potem pomyslaly, ze to fantastyczny pomyst. I warto
takie przytulanie przyblizy¢ rodakom.

Entuzjazm postanowily wesprze¢ twardymi dowo-
dami naukowymi. Wynika z nich, ze przytulanie to jedna
z najbardziej prozdrowotnych czynnosci, jakie jesteSmy
sobie w stanie podarowa¢. Obniza ci$nienie krwi, spo-
walnia oddech, wzmacnia odporno$¢, zwieksza aktyw-
no$¢ funkcji trawiennych. Pod wptywem serdecznego
uscisku wydziela sie naturalny antydepresant - oksyto-
cyna. To hormon, ktory wptywa na poczucie zadowolenia,
zmniejsza poziom stresu i leku. Wydzielany przy porodzie,
pozwala matce cho¢ troche zapomnie¢ o niedawnym,
straszliwym bdlu i stworzy¢ wiez migedzy nig a dzieckiem.
Wysciskani czujemy sie lepiej, bo organizm zalewa fala
endorfin i serotoniny, ktére wywoluja uczucie przyjem-
nosci, usSmierzaja bol, lagodza smutek. Gdy doskwiera
nam brak energii, a samoocena leci na feb na szyj¢, mozna
podejrzewac, ze w organizmie spadl poziom dopaminy.
Ratunkiem sg szeroko otwarte ramiona bliskiej osoby.

m Magdalena Fiatkowska (pierwsza od lewej) i Sylwia Kalinowska
— zatozycielki warszawskiego salonu przytulania.

A gdy jej brak? Gdy wiasnie przyjechato sie do duzego
miasta i wokét nie ma rodziny ani przyjaciot? Albo rela-
cja z ukochanym czlowiekiem wla$nie sie rozpadia,
na nowag nie ma sie najmniejszej ochoty, a bliskosci jed-
nak bardzo brakuje? Moze by¢ tez inaczej: budowanie
bliskos$ci z drugim czlowiekiem to zadanie ponad sity,
deficytowa umiejetno$¢, ktorej nie nabylo sie w rodzinie.
Trzeba wigc odrobi¢ opuszczong lekcje. Krok po kroku
uczy¢ si¢ dotyku i nawigzywania kontaktu.

Czasem jednak po prostu odzywa si¢ ciekawo$¢: czego
ci miastowi nie wymyslg - salon przytulania?! To fana-
beria zblazowanych, smutnych warszawiakow. Bywa,
ze sceptyczni stajg sie entuzjastyczni. [ wracaja do salonu
przytulania, ktéry ma siedzibe na Powislu w klimatycz-
nej, przedwojennej kamienicy. - ChcialySmy stworzy¢
miejsce, gdzie zabiegani i zmeczeni ludzie znalezliby azyl,
mogli sie wyciszy¢, odzyska¢ spokdj ducha, poczu¢ wy-
jatkowo.

Zaspokoi¢ jedng z najbardziej naturalnych potrzeb
- potrzebe dotyku. To platoniczny dotyk jest podstawa
naszego biznesu - podkresla Magda Fiatkowska.

uscisk po amerykarisku

Biznes, ktéry w Polsce dopiero raczkuje i budzi sporo
kontrowersji, w USA jest po prostu kolejng ustugy. Naj-
slynniejsza przedstawicielkg branzy zawodowych przy-
tulaczy jest Samantha Hess. W pracy, czyli w 16zku,
spedza okoto 90 godzin tygodniowo. Na swojej stronie
internetowej chwali sie, ze ma juz na koncie 120 tys. mi-
nut platnego przytulania, a o swojej profesji opowie-
dziala w 400 wywiadach udzielonych mediom z calego
$wiata. Cho¢ godzina w objgciach Samanthy kosztuje az
60 dolaréw, na sesje trzeba zapisywac sie z kilkutygod-
niowym wyprzedzeniem. W wywiadach lubi powtarza¢,
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S ze jej ustugi sg masazem dla umystu, pomagaja sie zrela-

ksowac i otworzy¢ na innych. Swoja popularno$c¢ ttuma-
czy podej$ciem do klientéw: nigdy ich nie ocenia, ak-
ceptuje takimi, jakimi sg, stara si¢ by¢ dla nich namiastka
rodziny. Zapotrzebowanie na dotyk jest najwicksze
ws$rod mezezyzn miedzy 20. a 75. rokiem zycia.

Z Samantha mozna si¢ przytuli¢ w jej studiu przytu-
lania Cuddle Up To Me (Przytul sie do mnie), w Portland,
lub w miejscu bardziej odpowiadajacym aktualnemu na-
strojowi klienta: w parku, kinie czy na spacerze w lesie.

W ramionach Samanthy mozna tez spedzi¢ noc. Koszt
- 350 dolar6éw. Zadnych dwuznaczno$ci! W gre wchodzi
jedynie dotyk platoniczny. Firma Samanthy ciggle sie
rozrasta: dzi$ zatrudnia kilkunastu przytulaczy oraz
prowadzi certyfikowane kursy przytulania. Stworzyta
takze internetowa wyszukiwarke profesjonalnych przy-
tulaczy (www.certifiedcuddlers.com).

Pytana o poczatki swojego biznesu, wraca do chwil
z 2012 roku. Wlasnie rozpadt sie jej dlugoletni zwigzek,
czula sie wypalona, doskwierala jej samotno$¢, jedno-
cze$nie nie miala ochoty wchodzi¢ w nowa relacje. Pew-
nego sobotniego poranka zobaczyta na lokalnym targu
mezczyzne przechadzajacego si¢ z tabliczka z napisem
»Darmowe usciski” Dobrze mu si¢ wiodto, dopdki nie po-
jawila sie konkurencja: mezczyzna z tabliczka ,USciski
deluxe za 2 dolary”. ,,Dlaczego ludzie wolg placi¢ za przy-
tulanie?” - zastanawiala si¢ Samantha. A potem pomys$lata:
a gdyby tak zaoferowac¢ ludziom fizyczna bliskos¢ bez
podtekstéw erotycznych? Czy beda chcieli za to zaplaci¢?

Chcieli. A Samantha szybko znalazla nasladowcow.
Dzi$§ amatorzy przytulania mogg korzysta¢ z aplikacji
Spoonr, kojarzacej ludzi, ktérzy mieszkajq blisko siebie
i maja ochote na wymiane usciskow. Albo wybrac sie
najedng z licznych cuddle party, czyli imprez przytulan-
kowych. Nie mozna tylko zapomnie¢ o dress codzie: luz-
nym, szczelnie okrywajacym cialo ubraniu, dobrym
humorze i otwarto$ci na nieznajomych. Od niedawna
imprezy pod hastem ,,Chodz si¢ przytul” odbywaja si¢ tez
w Polsce. Organizator, Instytut Pozytywnej Seksualnosci,
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na facebookowej stronie zacheca: ,Na spotkaniach odby-
wajacych sie od 12 lat na $wiecie, w lekki i przyjemny
sposéb osoby doroste odkrywaja swoje potrzeby dotyku
iucza sie je komunikowac, ale tez, jak mowic ,nie”. Efektem
ubocznym uczestnictwa jest zalanie falg oksytocyny, dobre
samopoczucie i doskonaly humoru”

Czy fala oksytocyny zalewa réwniez klientéw tokij-
skiego baru Soineya? To bar z przytulaniem, w ktérym za-
pracowani korpopracownicy moga zamowic¢ drinka i noc
u boku atrakeyjnej kobiety. Konsumpcja , przytulanki” jest
jednak surowo zakazana, a gdyby komus zdarzylo si¢ o tym
zapomnie¢, zostanie szybko wyprowadzony z lokalu.

O ile lokal z przytulaniem w menu specjalnie nie dziwi
w Japonii, bo przeciez mieszkancy tego kraju styna
z ekscentrycznych sposob6w na samotno$¢, o tyle salon
przytulania w Polsce wzbudza skrajne emocje. My, tacy
rodzinni, goscinni, serdeczni i nie mamy si¢ do kogo przy-
tuli¢? Musimy za to ptaci¢? Okazuje sig, ze — wedtug
danych GUS - co piaty Polak zyje w pojedynke. Najcze-
$ciej sg to osoby powyzej 25. roku zycia. Mieszkaja w du-
zych miastach, prowadzg wiasne firmy lub pracujg w kor-
poracjach. Trudno im nawigzywac relacje, jeszcze gorzej
jest z ich utrzymaniem. BliskoS$ci sie boja, bo bywa,
ze mocno rani. Traumy z przeszio$ci nie ulatwiajg im zy-
cia. Niektérzy z nich trafiajag w objecia Hanny Kalinow-
skiej, przytulaczki z warszawskiego salonu przytulania.

przytulanie po polsku

- Zawsze mialam ramiona szeroko otwarte - $mieje sie
Hanna. Przekonuje sie o tym, gdy na powitanie serdecznie
mnie $ciska - na misia. Emerytka z imponujgcym zyciory-
sem zawodowym: biolog z wyksztalcenia, pracowala jako
redaktor merytoryczny w wydawnictwie lekarskim, kinez-
jolog, mediator. Ciagle szuka uj$cia dla niespozytej energii:
robi bizuterie, szyje szmacianki i zglebia tajniki fizyki kwan-
towej. ,Przytulalska” od urodzenia. Z nieprzecietnie roz-
winietym instynktem opiekunczym. Juz w przedszkolu
chciata wyrecza¢ przedszkolanki. Po urodzeniu corki nie
mogla jej wypusci¢ z rak. Podobnie jest z wnuczka Lucja.

FOT.: ARCHIWUM PRYWATNE



- W Warszawie jest wiele samotnych osob mieszkaja-
cych z dala od rodzin. I ja sobie wymyslitam, ze bede dla
nich taka mateczkg: przytule, poglaszcze, porozmawiam
- mo6wi. By zosta¢ zawodowym przytulaczem, musiata naj-
pierw przej$¢ przez rekrutacyjne sito. Jej 2,5-minutowy
film ze soba w roli gléwnej spodobat si¢ zalozycielkom
firmy, Magdzie i Sylwii, wiec zaprosily j3 na rozmowe.
Pierwsze zadanie - przytuli¢ tak, jak lubi najbardziej. Hanna
lubi ,po matczynemu” - tak przytulita pierwszg klientke.

Kobieta byla jej rowiesniczka. Juz na poczatku roz-
mowy zaznaczyla, ze chce otrzymac to, czego nie dostala
od matki - poczucia, ze jest wazna, potrzebna i akcep-
towana. Inny klient, spracowany rolnik z Bieszczaddw,
chcial sie przekonaé, co tez ci miastowi wyczyniaja.
Dla niego liczy si¢ konkret: ziemig trzeba obrobi¢, zwie-
rzeta nakarmic. A oni sie przytulaja i jeszcze kaza sobie
za to placi¢! A Hanna mu na to: ,A moze na poczatek
sprobujemy masazu dotykiem motyla? To delikatne mus-
kanie, opuszkami palcéw, jakby motyl przysiadt na ské-
rze”. Wyszed! z salonu zadowolony. Oprocz Hanny za-
wodowo przytulajg takze: Agnieszka, hobby: rozwdj
duchowy i pomaganie innym, Lukasz, socjolog ciala,
Justyna, rezyser po szkole filmowej, Paulina, pracownicz-
ka socjalna, Marcin, zawsze u$miechniety od ucha do ucha.

Przytulacze maja obowiazek nosi¢ zakrywajace ciato
ubrania, nie mogg uzywa¢ perfum ani makijazu. Zeby
unikng¢ dwuznaczno$ci, kartke z pozycjami do przytula-
nia nazwano ,instrukcja ze sposobami przytulania”
O tym, ze spotkanie opiera si¢ wylacznie na kontakcie
platonicznym, klient zostaje poinformowany przed roz-
poczeciem sesji. Musi tez zapozna¢ si¢ z regulaminem.
Dozwolone jest ,przytulanie w réznych pozycjach
i konfiguracjach w réznych pozycjach; obejmowanie,
glaskanie, trzymanie za dtonie, delikatny masaz, kazda
inna aktywnosc¢ o charakterze platonicznym, jezeli zga-
dzaja sie na nig Klient oraz Przytulacz, stuchanie muzyki,
czytanie, granie w gry, opowiadanie historii, taniec itp."

Co, jesli klient poczuje niezdrowe w tej sytuacji pod-
niecenie? Przytulacz sugeruje wtedy zmiane¢ ,sposobu
przytulania” albo krotka przerwe. Niech klient ochtonie.

- Staraly$my sie jak najlepiej zadba¢ o $rodki bezpie-
czenstwa. W pokojach znajdujg si¢ przyciski alarmowe,
a podczas sesji zawsze druga osoba czuwa w recepcji
- wyja$nia Magda.

Chetnych do skorzystania z ustug przytulaczy jest
tak wielu, ze dziewczyny planuja otworzy¢ tez filie
w innych, duzych miastach. Wbrew pozorom, to zainte-
resowanie nie dziwi. Juz Stanislaw Jerzy Lec pisal:
»Samotnosci, jaka$ ty przeludniona”

A przytulanie za pieniadze przypomina dzialanie
tabletki, ktéra zwalcza symptomy choroby, lecz nie do-
ciera do jej zrédel. Pomaga, ale czy na dlugo?
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sktadniki produktu wspieraja®

prawidtowe
funkcjonowanie serca

krazenie krwi oraz prawidtowy
poziom cholesterolu

'Cena ok 7 2t to praybliiona cena detaliczna w pizeliczeniu na 30 tabletek. Zostata ona okredlona prey zatozeniu marky hurtows]
16% oraz marly aptecznej 30%. 30 tabletek wystarcza na 30 dni stosowania produktu 2godnie ze spasobem uzyca. Pelne
opakowanie zawiera 6 blistrdw po 30 tabletek.

*Driatanie produktu E?,'mka 78 skladnikiw produktu. Wydag
7 ghoou wspiera uklad krazenia. Wyclag 2 ostryiu dhugiego
wspiera prawidlowe Rinkdje serca, krgrenie krwi oraz
prawidiowy poziom cholesterolu. Sposdh A2ycia: 1 tabletka
dziennie. Aflofarm Farmacja Polska Sp. 2 0.0.
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