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czaj z syberyyskich tak

W innych czesciach Syberi majq gaz, rope, zloto i diamenty;
a my mamy wan czqj. Kto jest bogatszy, my czy oni? — pylajq mieszkarncy
zachodniosyberyyskiej wst Okuniewo. Dlaczego sfermentowane liscie wierzbowki
kiprzyey sq cenniejsze od zlota?
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tody chiopak ze wsi Koporie pod Petersburgiem,
M Iwan, za ludZmi nie przepadal, za to uwielbiat las.

I to w nim, badzZ na jego skraju, spedzal kazda
wolng chwile. Zbieral kwiaty i ziola, z mnisig cierpliwoscia
studiowat ich lecznicze wlasciwoéci. Swiatu sie nie narzu-
cal, wiec ten pewnie by o nim zapomnial, gdyby nie jego
ulubiona purpurowa koszula. Wspétmieszkancy, widzac ja,
szeptali: ,Ach, to znowu on, Iwan, Iwan Czaj, no wiecie,
ten chlopak od herbaty!” Sporo czasu uplyneto, zanim
pewnego dnia zauwazyli, ze Iwan przepadt bez $ladu.
W miejscach, gdzie zwykle zbierat trawy, zakwitly ro$liny
o pieknych purpurowych kwiatach. Ludzie zorientowali
sie, ze jesli kwiaty i licie si¢ zasuszy, a potem zaleje wrzat-
kiem, to powstanie aromatyczny napar. I ze nie tylko wy-
$mienicie smakuje, ale tez wyleczy niejedng chorobe. Nic
dziwnego, ze iwan czaj, czyli herbata z li§ci wierzbowki ki-
przycy, gosci na stotach Rosjan od XII wieku. A legende
o Iwanie w purpurowej koszuli znajg nie tylko w Koporie.
Mieszkancy Uralu czy potozonej na potudniu Syberii Cha-
kasji dorzucg co$ od siebie. Tuwincy, Altajczycy tez wtracg
sie do rozmowy. Mieszkancy zachodniosyberyjskiej wsi
Okuniewo, 250 kilometréw na péinoc od Omska, wyrecy-
tuja ja z pamieci. Dla nich iwan czaj to nie tylko aroma-
tyczna herbatka, lecz takze sposéb na zycie.

OPADLA ROSA, CZAS NA ZBIORY

Co drugi mieszkaniec wsi w okresie kwitnienia wierzboéwki
kiprzycy - od czerwca do sierpnia - spedza wiecej czasu
na okolicznych fgkach niz w domu. Przekonuje sie o tym
do$¢ szybko.

- Andriej Trawnik? Specjalista od traw? Nie, przeciez
jest juz poludnie, opadla rosa, nie zastaniesz go
w domu. Lepiej pojedz na lake pod lasem, tam gdzie kilka
lat temu byt pozar - tlumaczy cierpliwie sasiadka Andrieja
(Andriej na zdj. po lewej).

Na pogorzelisku jest czerwono, na szczes$cie nie od
ognia, lecz od kwiatéw wierzbéwki kiprzycy. Lodyga ro-
$liny osigga nawet 150 cm wysoko$ci, nie od razu wigec do-
strzegam pochylong sylwetke Andrieja. Mija juz 15 lat,
odkad porzucit ponadmilionowy Omsk i wraz z zong za-
mieszkatl w Okuniewie. Dolgczyt tym samym do grona jego
200 mieszkancow, dla ktérych ten niewielki skrawek ziemi
- pociety piecioma zwykle blotnistymi ulicami, z jedne;j
strony ograniczony rzeka Targ, z drugiej gestym lasem
- wydaje sie zjawiskowo piekny.

Pieknem mozna syci¢ oczy, ale nie zoladek, dlatego
Andriej szukal pomystu na zarabianie. I tak mezczyzna,
ktory z trudem rozpoznawatl kwiaty na miejskich klom-
bach, postanowit zosta¢ zielarzem. Na szcze$cie syberyj-
skie zimy sg diugie, czasu na studiowanie opastych ksigzek
botanicznych miat wiec sporo. Cho¢ wiadomo, ze najlepiej
czyta¢ z przyrody, a ta okazala si¢ dla niego wyjatkowo
szczodra. Nie tylko odkryla przed nim wiele sekretow, lecz

takze pozwolila czerpac¢ z niej, ile dusza zapragnie. Dzi$
w sklepiku Andrieja mozna dosta¢ dziesigtki suszonych
kwiatéw i ziol z miejscowych 1gk, a ziotowe mieszanki
wedlug jego receptury nie majg sobie rownych.

Ale i tak jego oczkiem w glowie pozostaje iwan czaj,
mato wymagajacy, a przy tym odwazny. Odwazny, bo
miejsca strawione przez pozar zasiedla jako pierwszy. Nie
ming dwa lata, a w jego bezpiecznym cieniu zaczng kiet-
kowac nasiona brzozy, sosny czy olchy. Latem, kiedy tem-
peratury siegaja nawet 40 stopni Celsjusza, wierzbéwka
kiprzyca zapewnia rosnagcym w poblizu ro$linom odrobing
cienia. To nieoceniony towarzysz réwniez w zimowe mie-
sigce, bo temperatura w poblizu jej fodygi jest zawsze nie-
znacznie wyzsza. Poza tym mozna jg spotka¢ na lesnych
polanach, osuszonych blotach, przy drogach, a czesto
takze w poblizu opuszczonych domostw, i to niemal pod
kazda szerokoscig geograficzng: w Ameryce Poinocnej,
Azji, Europie, w tym réwniez w Polsce.

SEKRETY LABORATORIUM ,,RZEKA ZYCIA"

O tym Rosjanie nie wspominajg, lubig natomiast podkre-
$lac¢, ze napar z liSci wierzbowki kiprzycy to ich narodowy,
starostowianski napitek. I rzeczywiscie, jest w tym sporo
racji. Rekopisy z XII wieku odnotowuja nie tylko fakt, ze
Aleksander Newski rozgromil krzyzowcéw w miasteczku
Koporie w petersburskiej guberni, lecz takze to, co stalo
sie pozniej. Miejscowy mnich mial go poczestowaé iwan
czajem. Wladca juz po kilku pierwszych tykach poczul,
jak wstepuja w niego nowe sily. Zanim opuscit Koporie,
zobowigzal jego mieszkancéw do produkeji herbatki.
To dlatego iwan czaj funkcjonuje takze pod nazwa ,ko-
porska herbata”

Prawdziwy rozkwit herbacianego przemystu nastgpit
za panowania carycy Katarzyny II. W XVIII wieku jej pod-
dany Sawelow udat si¢ z misjg do Chin. Tam podpatrzy},
jak robi sie herbate i nabyta wiedze zaszczepil na rodzi-
mym gruncie, w Koporie. Zamiast liSci herbaty, zastoso-
wano liScie wierzbdwki kiprzycy. To byl strzal w dziesiatke
- napar zacz¢li masowo pi¢ nie tylko Rosjanie, ale i Euro-
pejczycy, w tym Anglicy. Poza smakiem docenili tez cene,
bo kosztowala znacznie mniej niz herbata z Chin. Wtedy
urzednicy z Kampanii Wschodnioindyjskiej, czujac, ze
grunt pali im sie pod nogami, bo sprzedaz czarnej herbaty
nie idzie tak dobrze jak kiedys, rozpuscili plotke, ze do
iwan czaju sg dosypywane trujace substancje; ze jego picie
w najlepszym wypadku zagraza zdrowiu.

Potem bylo juz tylko gorzej: po rewolucji pazdzierni-
kowej produkcja iwan czaju zostala surowo wzbroniona,
wytwérnie zréwnano z ziemia, a pracownikéw stawiaja-
cych opdr rozstrzelano. Nie minely jednak dwie dekady,
a na ziolo znowu zaczeto patrze¢ przychylnym okiem.
Przypomniano sobie, ze wzmacnia organizm i stanowi
nieocenione Zrodlo energii. A sowieccy zolnierze walczacy
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m Andriej od 15 lat mieszka
w Okuniewie i prowadzi
sklep z zebranymi przez
siebie ziotami (powyzej).
Mieszkancy wsi to gtéwnie
przyjezdni, ktorzy
zdecydowali sie porzuci¢
miejskie wygody

i utrzymuijg sie z rolnictwa,
hodowli kéz (powyzej,

po prawej) i zbierania ziot
(po prawej). Popularny

tu iwan czaj zaparza sie
po wypetnieniu naczynia
wierzbdwka kiprzyca
(ponizej, po prawej).
Domy we wsi Okuniewo
zbudowane sg z drewna,
ktérego na Syberii jest

pod dostatkiem (ponizej,
po lewej).




FOT.: EWA PLUTA, SHUTTERSTOCK

na froncie potrzebowali jej wyjatkowo
duzo. Na rozkaz Lawrientija Berii w Ko-
porie wybudowano sekretne laborato-
rium o nazwie znanej tylko sowieckiej
wierchuszce .Rzeka Zycia” (Peka
Kusum). Produkowano w nim iwan czaj
az do wkroczenia do Koporie niemiec-
kich wojsk. Potem z tajnego laborato-
rium zostaly juz tylko gruzy, a z pol
poro$nigetych wierzbéowka kiprzyca
- &cierniska. O roSlinie przypomniano
sobie znowu dopiero w latach 90. ubieg-
tego wieku.

JAK SIE ROBI IWAN CZAJ
Zeby wyprodukowac¢ 5 kilograméw iwan czaju, nalezy ze-
bra¢ okoto 60 kilograméw lisci wierzbowki.

- Kiedy$ podliczylem, ze w poszukiwaniu iwan czaju
pokonuje tygodniowo ponad 200 kilometrow, czyli prawie
tyle, ile z naszej wsi do Omska - méwi Andriej. - Wilgo¢
szkodzi fermentacji, dlatego ro$liny nie mozna zbiera¢ po
deszczu ani wezesnie rano - opowiada i wprawnym ru-
chem reki zbiera liScie, omijajac te, ktore zaczynajg czer-
wieniec¢ i z6tkna¢. Gdy w bagazniku samochodu jest juz
tyle workow z zielem, ze trudno go domkna¢, wracamy.
Ale pracy nie konczymy, bo od razu nalezy je roztozy¢
cienkg warstwg, aby zwiedlo na §wiezym powietrzu. Po
2-5 godzinach (w zalezno$ci od nastonecznienia), gdy
czes$¢ wody odparuje, nadchodzi etap, ktdrego Andriej naj-
bardziej nie lubi: trzeba tak dtugo rolowa¢ w dloniach li-
Scie, az ich struktura zostanie calkowicie zniszczona
i puszcza sok. Czasem, gdy ziela jest wyjatkowo duzo,
a czasu malo, przepuszcza je przez maszynke do mielenia
miesa i syci wzrok roznej wielko$ci granulkami. Ale to nie
koniec, bo rozdrobnione li$cie umieszcza w slojach, ktore
wedruja do piekarnika, gdzie przez 5-12 godzin susza sie¢
w temperaturze 50 stopni Celsjusza. Najwazniejsze,
aby nie przegapi¢ momentu, kiedy stajq si¢ bragzowe, a po-
mieszczenie wypelnia intensywny owocowy zapach.
Wtedy Andriej szybko wyjmuje swoj drogocenny surowiec
z piekarnika i rozklada na drewnianych platformach w su-
szarni. Po trzech dniach wracam do niego na kubek iwan
czaju z ostatniego zbioru. - Pamietaj, 3 tyzeczki suszu za-
lewasz tylko potowa litra wrzatku. Parzysz przez 10 minut.
Ten sam susz mozesz wykorzysta¢ nawet 5 razy, bez
obawy, ze straci wlasciwosci. Czy to nie cudowna ro$lina,
ta wierzbowka kiprzyca? - Andriej az promienieje. Herbata
ma lekko cierpki smak, stodki kwiatowo-ziotowy aromat
izawiera trzy razy wiecej witaminy C niz pomarancza. A sg
w niej jeszcze taniny, flawonoidy, $luzy, pektyny, witaminy
z grupy B i pierwiastki: zelazo, nikiel, miedZ, mangan, bor,
molibden, tytan. Iwan czaj dzieki wysokiej zawarto$ci

Regularnee pity napar
z wierzbowki kiprzycy
zwieksza odpornosé
organizmu, wzmacnia
naczynia krwionosne, usuwa
loksyny t pomaga dojsc¢
do siebie po suto
zakrapianej nocy:

fatwo przyswajalnego przez organizm
biatka (4,7 g w 100 g suszu) jest takze
doskonatym Zrédlem energii.

Pobudza, cho¢ w odréznieniu od
herbaty, guarany, kakao czy yerba mate
nie zawiera kofeiny. Nie mozna sie wiec
od iwan czaju uzalezni¢, w co jednak
trudno uwierzy¢, gdy obserwuje
mieszkancow Okuniewa. Ci pija go
w ilo$ciach hurtowych i wyliczaja jego
wlasciwo$ci zdrowotne. Ta lista jest
imponujaca. Regularnie pita herbatka
poprawia odporno$¢ organizmu, wzmacnia naczynia
krwiono$ne, przeciwdziala gromadzeniu sie¢ wolnych rod-
nikéw, oczyszcza organizm - usuwa metale ciezkie i po-
maga doj$¢ do siebie po suto zakrapianej kolacji i nocy.

Dobra wiadomo$¢ dla pan: iwan czaj reguluje gospo-
darke hormonalng, w tym cykl miesigczkowy, a takze po-
maga w leczeniu zapalenia pecherza moczowego oraz
innych chorob ukltadu moczowo-plciowego. Dla panow:
iwan czaj zapobiega chorobom gruczotu krokowego oraz
zaburzeniom erekcji. Dobra wiadomo$¢ dla wszystkich:
gdy meczg bdle glowy i bezsenno$¢, kubek rosyjskiej her-
baty moze przynie$¢ diugo oczekiwane ukojenie.

Wiérod mieszkancow Okuniewa sg tacy, ktdrzy pija wy-
facznie iwan czaj nawet kilkanascie razy dziennie. Mniej
ortodoksyjni amatorzy tej herbatki moéwia zgodnie:
za czesto. Zeby sobie nie zaszkodzi¢, a pomoc, w petni wy-
korzystujac wiasciwodci zdrowotne naparu, najlepiej
pi¢ go dwa razy dziennie i nie dtuzej niz miesigc. W prze-
ciwnym razie klopoty Zotadkowe murowane. Ale kto by sie
tym przejmowat tutaj, we wsi Okuniewo, gdzie uwaza sie,
ze sfermentowane liScie wierzbowki kiprzycy s3 cenniej-
sze niz zloto.

c® EWA PLUTA

REKLAMA

[J +48 708 780 522 4,92zi/min
. Niemcy 0900 310 24 66 wew. 449 2,39z4/min.
{J SMS o tresci SMSATK imie data urodzenia i pytanie
na numer 7336 cena 3,69 zt
=4 kontakt@wrozkitajemnicekart.pl
Oferta callback — my dzwonimy do Ciebie! 2,99zt/min.
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