lekarstiwo

< rorzad

Nie znaydziesz go nad Adriatykiem ant nad
Morzem Czarnym czy Czerwonym. Od

50 mulionow lat bursztyn czeka na ciebie
ukryty w battyckim piasku. Schyl sie po

niego, a zyskajq lwoje zdrowte i uroda.
I

Zalety skamieniatej zywicy drzew doceniaty juz nasze prababcie.
Rozgrzane grudki bursztynu przyktadaty do oczu, by tatwiej
wyciggnac z nich ciata obce — pytki, owady, piasek. Przy
chronicznych przeziebieniach, aby oczysci¢ zatoki, serwowaty ten
kamien starty na proszek, kazac wciggac go nosem, jak tabake.
Bursztynowe korale nosity natomiast na szyi, by wyleczy¢ béle
gardfa i gtowy, a takze wzmocnic tarczyce. To zresztg takze i dzi$
zalecajg leczacy kamieniami szlachetnymi litoterapeuci. Moda

na grube bursztynowe korale wprawdzie juz przemineta, ale
wiara w lecznicze wiasciwosci tego kamienia powraca. | nic w tym
dziwnego, bo to, co na zasadzie préb, bteddw i obserwacji odkryli
nasi przodkowie, obecnie potwierdza nauka.
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BURSZTYNOWA
APTEKA

Kwas bursztynowy.

To w nim tkwi sekret
leczniczych wtasciwosci
bursztynu. Jak wynika

z badan, w organizmie
petni on funkcje
biostymulatora: reguluje
prace jelit i nerek, pobudza
system nerwowy, dziata
przeciwzapalnie, usuwa
toksyny, obniza cisnienie
tetnicze, aktywizuje
system odpornosciowy

i przyspiesza regeneracje
tkanek. Sposrod

60 znanych odmian
bursztynu to wtasnie ten
battycki (inaczej: sukcynit)
zawiera najwiecej kwasu
bursztynowego - od 3

do 8 proc. Szczegdlnie
jego zewnetrzna czes¢,
tzw. kora, obfituje w ten
pozyteczny dla nas
zwigzek. Dlatego do celdw
leczniczych najlepiej
wybierac bursztyn surowy,
nieoszlifowany. Takze ze
wzgledu na wiele cennych
mikroelementéw: magnez,
krzem, zelazo, wapn,
potas, substancje lotne,
kwasy zywiczne, zwigzki
organiczne potgczone

z jodem. Te cenne
sktadniki znalez¢ mozna
w nalewkach z bursztynu,
masciach i olejach.

ZLOCISTY PYL

NA PIEKNA CERE
Mocno rozdrobniony,

a nawet sproszkowany
bursztyn doskonale
sprawdza sie jako naturalny
piling. Nie tylko nie traci
w tej postaci swoich
wiasciwosci, ale tez
sktadniki mineralne — jak
krzem, magnez, zelazo,
waph czy potas — jeszcze
lepiej wchtaniaja sie przez
skore, ktéra wyglada
zdrowiej i promiennigj.
Bursztynowy pyt mozna
wykorzysta¢ do domowej
produkgji mydfa.

Do rozpuszczonej
glicerynowej bazy mydlanej
(ok. 25 zt w aptece)
dodajemy odrobine pytu

i czekamy, az catos¢
zastygnie.

|
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MASC NA BOLE
STAWOW I MIESNI
Zwigzki z grupy terpendw
zawarte w bursztynie
baftyckim poprawiaja
kragzenie krwi, rozgrzewajg
i rozluzniajg miesnie wokot
stawdw. Po bursztynowa
mas¢ warto siegna¢, gdy
doskwiera bol miesni,
stawdw, dokuczajg zylaki

i pobolewaja obttuczenia.
Mas¢ mozna kupic

w sklepach zielarskich lub
aptekach. Nalezy wcierac ja
w bolace miejsce kilka razy
dziennie.
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NALEWKA

NA GORACZKE, GRYPE
| KATAR

Przed rozpoczeciem sezonu
grypowego warto
wspomagac sie nalewka
bursztynowa, pijac ja

2-3 razy dziennie. Najlepiej
ok. 30 kropli rozpusci¢

w wodzie lub innym plynie,
koniecznie chtodnym.

Bo bursztyn, podobnie

jak midd, traci w wysokiej
temperaturze swoje
dobroczynne wiasciwosci.
Gdy jednak choroba juz
dopadnie i za nic nie chce
odpusci¢, wtedy nalewke
wcieramy w klatke
piersiowg, stopy i plecy,

a w przypadku kataru
takze w okolice nosa

i nozdrza.

Przy bdlach gtowy z kolei
ulge przyniesie kilka kropel
porzadnie wmasowanych
w skronie. Rozcienczong
miksture mozna takze
stosowac jako ptukanke

w razie zapalenia gardta.
Bardzo wazne, by nalewka
byta przyrzadzona

z naturalnego,
niemodyfikowanego
bursztynu, bo tylko taki
zawiera duzo cennego
kwasu bursztynowego.
tatwo mozna ja
przygotowac w domu.
Kluczowe sg proporcje

(50 g bursztynu na ' litra
spirytusu), a takze czas.
Pokruszony w mozdzierzu
bursztyn zalewamy

i odstawiamy na 14 dni

w ciepte, ciemne miejsce.
Mikstura z czasem nabierze

pieknego, ztocistego koloru.

Bedzie miec intensywny,
zywiczny zapach.
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OLEJ NA POPRAWE
KRAZENIA

.Z bursztynu wyrabia sie
niezwykle cenny olej,
bardzo mocny, cierpki

i zawiesisty, ktory posiada
tysieczne zalety, jak to stoi
w przepisie, ktéry dostatem
w Gdansku, gdzie proces
ten do doskonatosci
doprowadzono...” — pisat
w 1652 roku Giacomo
Fantuzzi, wioski podrdznik.
Czy olej bedacy produktem
suchej destylacji bursztynu
.posiada tysieczne zalety”,
mozna dyskutowaé, pewne
jest natomiast, ze
poprawia krazenie krwi,
zwalcza skurcze i bole
miesni. Nieprzypadkowo
masci i balsamy

z jego dodatkiem sg
uzywane do masazy.
Ponadto jest naturalnym
srodkiem dezynfekcyjnym,
po ktory warto siegnac

w razie poparzen, trudno
gojacych sie ran, tradziku,
wrzodow. Jedyny minus
jest taki, ze mikstura ma
nieprzyjemny, ostry
zapach. Cho¢ czasem
moze to byc¢ zaleta, np.
gdy chcemy pozbyc sie

z domu nieproszonych
gosci — moli, mréwek

czy komarow.

~Zfoto pétnocy” fascynowato juz starozytnych
Grekow i Rzymian, ktorzy leczyli nim febre,
zapalenie migdatéw, choroby uszu, obnizali
goraczke, a nawet przeciwdziatali atakom
szalefistwa. Zmielone na make, z dodatkiem
wonnej zywicy, byto popularng miksturg
stosowana w dolegliwosciach zotagdkowych.
Po bursztyn chetnie siegano rowniez

w $redniowieczu. Mnisi klasztorni zalecali picie
bursztynowych nalewek zmieszanych z piwem
— gdy bolat brzuch, badz z mlekiem — przy
chorobach pecherza moczowego.

Mikotaj Kopernik radzit pacjentom chorujacym
na serce, aby aplikowali sobie bursztynowy
proszek, a nieoszlifowany kawatek bursztynu
nosili na splocie stonecznym. Nawet jesli
dolegliwosci nie ustang catkowicie, to moze
beda nieco tagodniejsze. Choroby serca wydajq
sie jednak bfahostkg w poréwnaniu

z epidemiami, ktdre dziesigtkowaty
$redniowieczne miasta. W obliczu szalejacej
dzumy siegano po wszystko — takze po bursztyn.
Dymem ze spalonego proszku) okadzano
miejsca dotkniete zaraza.

Z BURSZTYNEM PRZEZ WIEKI

JAK ROZPOZNAC PRAWDZIWY BURSZTYN

Nie tonie w stonej wodzie, lecz unosi sie na jej
powierzchni (w odréznieniu od innych mineratéw

czy syntetykow).

Jest lekki i ciepty w dotyku.

Po ogrzaniu w dtoniach i delikatnym potarciu wydziela
przyjemny, zywiczny zapach.

Przy potarciu faduje sie ujemnie. Mozna to sprawdzic,
pocierajac bursztyn wetniang szmatka, a nastepnie
przyblizajac do niego np. papierowe $cinki. Oryginalny
bursztyn powinien je przyciagnac.

Pali sie jasnym, zéttym ptomieniem, wydzielajac przy tym
przyjemna won. Po gwattownym rozgrzaniu peka.
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