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co w miesie stedzi

Trzeba to wiedziec, zeby sie zdrowo odzywiac. Zwlaszcza jesli
u ciebie bez schabowych i pieczystego ant rusz. Bo ich produkca
to wielki biznes. Nastawiony na zyski, nie na jakosc.

Jak to mozliwe, zeby potkilogramowa
paczka miegsa z szynki wieprzowej
kosztowata 3,99 zI?! Klienci jednej z du-
zych sieci handlowych nie kryli zasko-
czenia tak duzg obnizka. Czy to jeszcze
migso, czy juz produkt miesopodobny?
- zastanawiali si¢. Moze zbliza sie ko-
niec terminu przydatno$ci? Krazyly
teorie spiskowe. Wiadomo, ze niekt6-
rzy producenci, aby zwiekszy¢ mase
miesa i obnizy¢ koszty produkcji, do-
daja do niego ttuszcz, galarete, $ciegna;
wstrzykujg wode z dodatkiem azota-
now i azotynow. Czesto tez glutami-
nian sodu, by poprawi¢ smak i pobudzi¢
apetyt konsumenta. Tym razem jednak
etykieta oferowanego w promocji pro-
duktu nie budzi zastrzezen. Ot, zwykla
lista skladnikéw spelniajacych normy:
99,4 proc. to mieso z szynki wieprzo-
wej, a 0,6 proc. sél. Wszystko w po-
rzadku! A moze na etykiecie jest tylko
cze$¢ prawdziwej ceny? Jesli tak,
to gdzie ukryto pozostate koszty?

MEGAFERMA = MEGAZYSK

Wszystko zaczelo si¢ od szlachetnych
intencji. Chodzilo o zmniejszenie jed-
nego z najbardziej palacych proble-
mow $wiata - kleski glodu. Rozwigza-
niem miata by¢ produkcja taniej
zywnosci. W polowie XX wieku w Sta-
nach Zjednoczonych zaczely wiec

powstawac fermy przemystowe, kté-
rych zadaniem bylo produkowac¢ jak
najwiecej, na jak najmniejszej po-
wierzchni, mozliwie jak najtaniej. Dzi$
hoduje sie w nich dwie trzecie wszyst-
kich zwierzat na ubdj. Ale ta inten-
sywna produkcja, zamiast rozwigzaé
problem glodu, jeszcze go nasilila,
a przy okazji wywotala nowe klopoty.
O nich producenci jednak nie wspo-
minajg, bojac sig, ze konsument straci
apetyt. I jeszcze sie dowie, ze do kilku-
nastu ztotych, ktére placi za kilogram
schabu czy kurczaka, powinien doli-
czyc¢ ukryte koszty. A one s3 naprawde
powazne - zniszczone S$rodowisko,
duzo gorsza jako$¢ miesa (zwierzeta
hodowlane majg za malo ruchu i zbyt
malo zréznicowana karme), cierpienie
nadmiernie stloczonych zwierzat (ich
hormony stresu zostajag w tkankach,
ktore zjadamy), czego konsekwencjg
jest nasze zrujnowane zdrowie.
Rachunek jest twardy: zeby migso
bylo tanie, trzeba jego jako$¢ zastapic¢
iloscig. Potrzebne sg megafermy. Pol-
skie prawo moéwi, ze ferma staje sie
przemystows, jesli liczba zwierzat
w niej hodowanych przekracza 40 tys.
kurczat lub 2 tys. $win. Jednak rzeczy-
wisto$¢ jest brutalna - zdarzaja si¢
przypadki, ze w jednym miejscu prze-
bywa 20 tys. $win. Niedawno dzialacze

z organizacji CIWF (Compassion in
World Farming) Polska przeprowadzili
w pieciu fermach z naszego kraju bada-
nia, ktére obnazyly skandaliczne wa-
runki, w jakich przebywajg $winie matki.
Zamkniete s3 w kojcach porodowych
tak ciasnych, ze prawie nie mogg sie¢
ruszy¢. I zblizy¢ do nowo narodzonego
prosiaczka. W histerii gryza metalowe
prety, zuja wlasne jezyki.

Ale na etykietach opakowan z mie-
sem nie ma stowa o warunkach chowu
czy Srubowanej wcigz wydajnosci. O ile
w USA w latach 30. locha rodzita Sred-
nio kilkoro prosiat, o tyle w 2000 roku
liczba ta wzrosta do osiemnastu. Krowa
hodowlana daje 20-30 litréw mleka
na dobe, czyli 5 razy wigcej niz w natu-
ralnych warunkach. Branza przemy-
stowa i naukowcy z duma donosza
o tworzeniu ras kréw wysokowydaj-
nych, ktére w szczycie laktacji daja
nawet 60 litréw mleka. Czy tu mozna
mowi¢ o produkcie prawdziwie natu-
ralnym? Sztucznymi zabiegami zmie-
niony zostat takze cykl zycia zwierzat.
W przypadku kury jeszcze w 1950 roku
od wyklucia po uboj wynosit 70 dni. Dzi$
nie wiecej niz 48. Tyle ze kury sa dwa
razy wieksze niz kilka dekad temu i nie
sktadajg juz 300 jaj rocznie, lecz prawie
dwa razy tyle. Kosci i mie$nie tych
ptakow nie nadazaja zatem za taki|
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W KWIK ROZPACZY

Ludzkos¢ zjada rocznie 230 min ton zwierzat. Jak wynika

z raportu Worldwatch Institute, to trzykrotnie wiecej niz

cztery dekady temu. Zgodnie z szacunkami organizacji

Vegetarian Calendar przecietny cztowiek, oczywiscie jesli

nie jest weganinem ani wegetarianinem, pochtania

okofo 7 tys. zwierzat. W ciggu catego zycia: 4,5 tys. ryb,

2,4 tys. kurczakow, 80 indykow, 30 owiec, 27 swin, 11 krow.

Co drugi Polak nie wyobraza sobie obiadu bez miesiwa.

Koniec koncow zjadamy go 74 kg rocznie. Rekord i tak

nalezy do Amerykanéw, ktérzy rocznie pochtaniajq 125 kg.

Pewnie niedtugo dogonia ich Chinczycy, ktérzy w ciagu

niespetna 35 lat potroili spozycie miesa. Chinski rzad apeluje

do obywateli, by ze wzgledu na pogarszajacy sie stan

srodowiska i wiasne zdrowie ograniczyli jego ilos¢ w diecie.

= przyspieszonym wzrostem, czesto nie
sa one w stanie wykona¢ cho¢by kroku.
Ale przeciez umiejetno$¢ chodzenia nie
jest im potrzebna w klatkach o wielko-
$ci kartki A4.

PLACIMY ZA TO WSZYSCY

Do tego dochodzg choroby. Cho¢ aku-
rat z nimi branza hodowlana rozprawia
sie wyjatkowo skutecznie, masowo apli-
kujac antybiotyki. Jak podaje Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO), 75 proc.
wszystkich antybiotykéw dopuszczo-
nych do obrotu w Unii Europejskiej
i USA wykorzystuje si¢ w rolnictwie.
Skutki tego procederu sa oplakane.
Bakterie z biegiem czasu uodparniajg
sie na antybiotyki i atakujg coraz sku-
teczniej. Takze nas, ludzi. Bo przeciez
zjadamy te leki wraz z migsem oraz ra-
zem z wodg pozyskiwana ze zrodet ska-
zonych przez zwierzece odpady. Po-
winni$my sie wiec liczy¢ z tym, ze juz
niebawem zwykle infekcje bakteryjne
okaza sie $miertelne.

Masowa hodowla zwierzat powo-
duje réwniez ogromne szkody srodo-
wiskowe. Ich dluga liste otwieraja
zmiany klimatyczne, za ktére w du-
zej mierze odpowiedzialne sg wiasnie
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fermy przemystowe. Produkuja one
wiecej gazow cieplarnianych niz wszys-
tkie $rodki transportu razem wzigte
- taki wniosek plynie z raportu bry-
tyjskiego instytutu Chatham House.
Na $wiecie hoduje si¢ okoto 22 mld
zwierzat. To one i ich odchody (zanie-
czyszczajace réwniez wody gruntowe)
sq zrodlem dwutlenku wegla, metanu
i tlenku azotu. Jedna trzecig wszystkich
upraw zbdz przeznacza sie na pasze,
w tym az 99 proc. upraw soi. A przeciez
do tego dochodza jeszcze gazy cieplar-
niane emitowane przez maszyny rolni-
cze i te wytwarzane podczas produkgcji
nawozéw i pestycydéw. Bardziej prze-
razajace wnioski pltyng z brytyjskiego
raportu opublikowanego w 2014 roku
w ,Climate Change”. Osoby jedzace
mieso odpowiadaja za dwukrotnie wy-
zsza emisje gazow cieplarnianych niz
wegetarianie i weganie. Gdyby kazdy
cztowiek zastosowal sie do zdrowot-
nych zalecen dotyczacych jedzenia
miesa (750 g $wiezego miesa tygod-
niowo), to emisje gazéw cieplarnianych
mozna by ograniczy¢ od 29 do 45 proc.!

Jak pisze w swoim bestsellerze
~Beyond Beef” Jeremy Rifkin, setki ty-
siecy hektaréw ziemi przeznacza si¢

pod uprawe kukurydzy albo soi, czyli
paszy dla zwierzat hodowlanych. Pro-
dukcja miesa pochlania ogromne $rod-
ki: by uzyskac 1 kg biatka zwierzecego,
potrzeba az 6 kg biatka ro$linnego. Jed-
noczes$nie kurczy sie powierzchnia pol
uprawnych przeznaczonych na ho-
dowle zboza dla ludzi. Rifkin wylicza,
ze gdyby zamiast dla zwierzat upra-
wia¢ zboze dla ludzi, mozna by nim
nakarmic caly ich miliard.

JAK PRZECIAC TEN WEZEL?
Je$¢ mniej, placi¢ wiecej - to jedyne
rozwigzanie problemu. Trudno oczeki-
wac od wszystkich przejscia na wege-
tarianska diete. Argumenty natury
etycznej nie kazdego przekonaja. Moze
zatem zdrowotne bedg bardziej sku-
teczne? Jaki$ czas temu Agencja Badan
nad Rakiem (IARC), dzialajgca w struk-
turach WHO, umiescita przetworzone
mieso i wedliny na liScie czynnikow
rakotworczych. Tej samej, na ktorej
znajdujg si¢ azbest, tyton, spaliny sa-
mochodowe czy radon, bezwonny ra-
dioaktywny gaz. Jednoczes$nie eksperci
zalecili, aby z migsa nie rezygnowac
catkowicie, tylko je$¢ go mniej. W przy-
padku Polakéw duzo mniej - z 1,3 kg
w tygodniu (Srednio) do 750 g. Przed-
stawiajac to obrazowo: zamiast 10 kot-
letow 130-gramowych zjadalibySmy
5,5 kotleta. Wazna jest tez jako$¢ miesa.
Bo w ekonomii cuda nie istniejg. Tanie
wyroby majg zatem mniej wartosci od-
zywczych, za to zawieraja wiecej thusz-
czu i substancji dodatkowych, jak kon-
serwujace azotany, substancje barwigce
i zapachowe, s6l, polifosforany. Alter-
natywgq jest mieso zwierzat z hodowli
ekologicznych - kilkakrotnie drozsze,
za to zdrowe. Placimy wiecej za to,
by zwierzeta nie zyly w stresie spowo-
dowanym duzym zageszczeniem i nie
byly faszerowane antybiotykami, za ich
swobodny dostep do wybiegu, pas-
twiska i $wiezego powietrza, za brak
sztucznych dodatkéw w miesie i jego
niepowtarzalny smak. Jak w czasach
dziecinstwa! Jak u babci! Czy to zbyt
wygorowana cena?

c® EWA PLUTA
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ale odkrytam antidotu

MIAZDZYCA - CICHY ZABOJCA POLAKOW

Batam sie amputaciji, |

Pani lwona martwita sie, ze przez miazdzyce
straci noge i nie bedzie mogta normalnie zyé.
Jednak nie poddata sie, zawalczyta o swoje

zdrowie i wygrata. Jak to zrobita?

Polsce co roku diagnozuje
sie objawy miazdzycy oraz
przewleklego niedokrwie-

nia konczyn dolnych u 40 tys. oséb.
To znaczy, ze u kazdego z tych pacjen-
téw istnieje ryzyko amputacji. Nieste-
ty, czesto osoby dotkniete tym pro-
blemem nie dbajg o siebie nalezycie
i nieSwiadomie pogarszajg swoéj stan.
Doprowadzajg do calkowitego za-
tkania tetnic, w efekcie czego po-
wstajg niegojace sie owrzodzenia,
ktore moga stanowic¢ przyczyne
amputacji nogi. Przyktad pani Iwo-
ny (1. 59), bibliotekarki z Bialegostoku,
udowadnia, ze mozna poradzi¢ sobie
z tym problemem nawet w najbardziej
zaawansowanym stadium.

- Poczatki wydawatly sie niewin-
ne, delikatne bdle nogi podczas cho-
dzenia i ciggle zmeczenie. Pomysla-
tam, Ze to wiek i brak kondycji robig
swoje. Ale z czasem bdle sie nasility
- opowiada kobieta. — Staratam sie,
aby nikt nie zauwazyt mojego proble-
mu z chodzeniem. Dlatego, pomimo
ze doskonale znam swojg biblioteke,

Prof. William Draper
0 swojej metodzie
na miazdzyce:

Od wielu lat stara-
tem sie rozwigzac
problemy os6b
cierpigcych na zmiany
miazdzycowe. Wiedzia-
tem, ze moja metoda musi by¢
prosta, zdrowa i bezpieczna.
Ponadto zalezato mi, aby kuracja
mogta by¢ jednorazowa - nie
wymagata ciagtych powtoérzen

i diametralnych zmian w zyciu
cztowieka. Ciesze sie, ze moje
wieloletnie starania zakonczyty
sie sukcesem. Zrealizowatem
swoj cel: pomagam ludziom na
catym Swiecie wyeliminowac
problemy z zatorami zylnymi

i odzyskac radosc zycia.

to szukajgc ksigzek na pot-
kach, co chwile przystawa-
tam i czytatam tytuly. Jed-
nak najgorsze miato dopiero
nadejsc... Powoli tracitam czu-
cie w nodze. Czerwieniata, poja-
wito sie dziwne owrzodzenie i coraz
trudniej byto mi to ukrywac.

- Wizyta u specjalisty mnie zata-
mata. Dowiedziatam sie, ze zaniedba-
tam schorzenie i zbagatelizowatam ob-
jawy. Tetnice byly juz bardzo zapchane,
wiec ustyszatam bolesng diagnoze: am-
putacja prawej nogi — wspomina pa-
ni Iwona. - Bylam zrozpaczona, ale
wiedzialam, ze musi by¢ jaki$ spo-
sob, zeby temu zapobiec. No bo je-
sli nowoczesna medycyna nie radzi so-
bie z zaawansowang miazdzyca, trzeba
szuka¢ gdzie$ indziej. Postanowitam
wzigé sprawy w swoje rece.

Wiedziatam, ze to moja
ostatnia deska ratunku

— Po dtugich poszukiwaniach w biblio-
tece i czytaniu poradnikéw o zdrowiu
odkrytam TO, O CZYM NIE MOWIA
NAM LEKARZE. Dowiedzialam sie
o silnie dzialajacych kompozy-
cjach naturalnych substancji
udrazniajgcych tetnice. Czy-
38| li o istnieniu specjalnych pre-
paratéw na bazie rzadkich ro-
slin i ekstraktow. Nikt nie jest
skazany na kalectwo! Nie spo-
dziewalam sie cudéw, jednak zro-
bitam liste 13 najwyzej ocenianych
amerykanskich preparatéw i wybra-
tam jeden, ktéry sprawdzitam na sobie.
Ten specyfik to 60-dniowa kura-
cja amerykanskiego profesora Wil-
liama Drapera. Na bazie specjalnie
wyselekcjonowanej kompozycji
skladnikéw aktywnych stworzyt
recepture, ktéra udraznia tetnice.
Sktadniki, ktére wnikajg bezposred-
nio do organizmu, najpierw zmiek-
czajg blaszki miazdzycowe, tamig je
i catkowicie usuwajg je z tetnic.
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Na zdjeciu po lewej wida¢ zwezone
tetnice ze ztogami cholesterolowy-
mi. Po kuracji naczynia krwionosne

ulegty rozszerzeniu, a tzw. blaszki
miazdzycowe zniknety (zdjecie
po prawej).

Dzieki temu preparatowi pani Iwo-
na nie tylko zmniejszyta obrzek nogi,
ale réwniez udroznila tetnice. W efek-
cie zapobiegta amputacji nogi oraz
uchronita sie przed innymi konse-
kwencjami miazdzycy, np. nadci$nie-
niem, ktére moze prowadzic do zawatu.

— Na pierwsze efekty kuracji nie
musiatlam dtugo czeka¢. Noga wita-
Sciwie z dnia na dzierr zmieniata swoj
kolor na jasniejszy, a jej opuchlizna
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P.ani Iwona K. (L. 59),
bibliotekarka 2 Biategostoky

malata. Nie tylko obrzek byl mniej
widoczny. Przestalo mnie bole¢ -
opowiada. — Juz w pierwszych tygo-
dniach mogtam normalnie spac. Po-
tem juz nie czulam bélu, siedzgc
w pracy, a pod koniec kuracji mo-
glam juz normalnie chodzi¢! - do-
daje z uSmiechem.

Malo tego, specjalista, ktory twier-
dzil, Ze nie da sie zapobiec amputa-
¢ji nogi, zaniemoéwit, gdy zobaczyt, ze
wszystkie zmiany zniknety. Zdumieni
sg rowniez specjalisci na catym Swie-
cie. Analizujg wyniki badan oséb, kté-
re stosujgc ten preparat, pozbyly sie
zmian miazdzycowych, i sg zgodni: to
przetomowe odkrycie.

Udroznij tetnice szybko,
naturalnie i bezpiecznie!
Ten preparat zyskuje popularnosc
na calym $wiecie, podbijajac kolejne
kraje. Mozesz go otrzymac wylgcznie
w sprzedazy telefonicznej klubu ra-
batowego. Technologia jego produk-
cji nie jest tania, ale dzieki specjal-
nemu dofinansowaniu uczestnictwa
w klubie rabatowym ograniczona licz-
ba 0s6b moze skorzysta¢ z niego az
0 70% taniej.

DOFINANSOWANIE

DLA PIERWSZYCH 130 0SOB!

Pierwszym 130 osobom, ktore zadzwonig do 20 grudnia 2017 r.,

przystuguje dofinan

sowanie! Otrzymasz wowczas preparat

prof. Drapera na udroznienie tetnic za udziat w klubie
rabatowym tylko za 7302t 69 zt (przesytka GRATIS)!

Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00
(Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

. ZADZWON: 91 4437071
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