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BIALtA GORACZKA

Kto by si¢ zagmowal remontem, gdy na swiecie jest tyle ciekawych miejsc
do odwiedzenia. Malgorzata Wojtaczka zostawita budowe domu, wziela
kredyt... i ruszyta na biegun poludniowy. Zdobyta go samotnie,
Jako pierwsza Polka, po 69 dniach wedrowki.

Ewa Pluta: Jest 25 stycznia 2017 roku. Po 69 dniach marszu
dociera pani, jako pierwsza Polka i jedna z kilku kobiet

na $wiecie, samotnie na biegun potudniowy.

I co sie wtedy dzieje?

Matgorzata Wojtaczka: Padam z nég! Przez ostatnie 23
godziny maszerowatam non stop. Mocno wiato, odczuwalna
temperatura spadfa do minus 35 stopni Celsjusza, napadato
Swiezego sniegu. A on jest najgorszy, bo stawia opor pulkom
(sanki, w ktérych jest caty ekwipunek). To tak, jakby ciggnac
po zwirze dwie opony od traktora, kazda po 50 kg. | jeszcze
ta nieznosna presja, ze musze zdazy¢ na ostatni samolot, ktéry
ma mnie zabrac z bieguna. Gdybym nie zdazyta, musieliby
zdja¢ mnie z trasy, a wiec nie ukonczytabym wyprawy.

MALGORZATA WOJTACZKA

(ur. 1965) - Zeglarka i speleolozka. Odkrywata nowe jaskinie w gérach
Picos de Europa, w Hiszpanii. Zdobyta na nartach Newtontoppen

(1717 m n.p.m.), najwyzszy szczyt Spitsbergenu. Samotnie przeszta ponad

120 km przez najwiekszy ptaskowyz Europy — Hardangervidde w Norwegii.

Uczestniczyta w zeglarskich wyprawach polarnych. Laureatka nagrody
za ,wybitne osiggniecia sportowe” przyznawanej przez UKFIT (obecnie
— Ministerstwo Sportu i Turystyki). Wrocfawianka, ktora od wielu lat
zachwyca krajobraz oraz piekno surowej, polarnej przyrody Arktyki

i Antarktydy. Wiecej o wyprawie na stronie: www.samotnienabiegun.pl.
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Na biegun dotartam kilka godzin przed wylotem. Po raz
pierwszy od 69 dni zobaczytam co$ innego niz 1éd, snieg,
zastrugi (uformowane przez wiatr zaspy $niezno-lodowe).
Zobaczytam ludzi! Dotarto do mnie: udato sie! Zrobitas to!
Choc przez wiekszos$¢ wyprawy to nie biegun byt wazny,
tylko marsz. Przebywanie we wnetrzu Antarktydy.

A wiec byto szczescie, byta satysfakcja, ale pojawit sie tez
smutek — bo to koniec wyprawy.

A jej poczatek to lodowa zatoka Hercules Inlet, na brzegu
lodowca szelfowego Ronna. To stamtad wyruszyta pani

w ponad 1200-kilometrowy marsz. Jak wyglada
codziennos¢ na wyprawie?

Jest wypetniona prostymi czynnosciami, ale tak absorbujacymi,
ze $pi sie najwyzej 6 godzin. Ze snu wyrywa mnie budzik,
potprzytomna przygotowuje sniadanie: ptatki owsiane z tyzka
oliwy albo liof — odsgczone z wody danie, ktére wystarczy zala¢
gorgcg woda. Ultralekkie i bardzo pozywne. Ale zeby mie¢
wode, trzeba stopic snieg, co troche trwa. Potem pakuje
ekwipunek na sanki i po 2,5-3 godzinach od pobudki ruszam,
ciggnac za sobg ten 100-kilogramowy majdan. Pokonuje okoto
20 km, co zajmuje zwykle 9-10 godzin. Co 2 godziny robie
sobie krétkie przerwy na goraca herbate i przekaski: stodycze

i mate kanapki z gruba warstwa smalcu. Dbam, by w diecie
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m Matgorzata Wojtaczka

(po lewej) dotarta na biegun
potudniowy (gérne zdjecie)
na nartach, ciggnac
stukilogramowe sanie.
Pokonata 1200 km

w odczuwalnej temperaturze
spadajacej czasem do

minus 35 stopni.

Z bieguna wrécita samolotem
(zdjecie na nastepnej stronie).
Do wyprawy przygotowywata
sie na lodowcu Folgefonna

w Norwegii (zdjecie po prawej
na dole) i w argentynskiej
Patagonii (nastepna strona).
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byfo jak najwiecej kalorii — 4500 dziennie.
Okoto 20.00 koncze marsz, a 0 21.30

za pomoca telefonu satelitarnego melduje
sie w bazie Union Glacier ALE (Antarctic
Logistics & Expeditions), z ktorej
rozpoczynatam marsz przez Biaty
Kontynent. Przy kolacji nie obserwuje
zachodow stonca, bo w czasie lata
antarktycznego od pazdziernika/listopada
do konca stycznia, ono w ogdle tu

nie zachodzi.

Kiedy pojawita sie my$l o zdobyciu
bieguna potudniowego?

Kazda z moich wypraw to krok w strone
bieguna. Nie dokonatabym tego, gdyby nie
eksploracja nowych jaskin w gérach Picos
de Europa, w Hiszpanii. Albo samotne
przejscie 120 km przez najwiekszy
ptaskowyz Europy — Hardangervidda

w Norwegii. Doswiadczenie zdobywatam
tez podczas zeglarskich wypraw polarnych.
Kilkanascie lat temu, razem z moim
partnerem Piotrem, postawilismy wszystko
na jedng karte. Sprzedalismy drukarnie,
nasze zrédto dochodu, i z przyjacielem
kupilismy wymarzony, stalowy jacht
wyprawowy, ktéry nazwalismy Selma
Expeditions. Do dzis ptywamy nim

z turystami, gtéwnie w rejony polarne.
Wesztam tez na nartach na Newtontoppen
(1717 m n.p.m.), najwyzszy szczyt
Spitsbergenu. To wtedy pomyslatam

0 samotnym marszu na biegun:

jakie to musi by¢ przyjemne, oderwac sie
od wszystkiego, zerwac z codziennoscig,
przestac ciggle cos zatatwiac. Po prostu

i$¢ do przodu.
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Zehy sie oderwac od wszystkiego,
wecale nie trzeba wyjezdzac

az na Antarktyde.

W takim razie, po co ludzie wchodzg

na najwyzsze szczyty albo nurkujg

na duzych gtebokosciach? Moze

nie tylko chcg siebie sprawdzi¢

i pochwali¢ sie wyczynem, ale tez

by¢ w miejscach, gdzie natura jest
praktycznie nietknieta przez cztowieka.
Tak jak na Antarktydzie. A biegun jest jak
magnes. Mnie przyciggnat tym, ze jest
trudno dostepny, ze jego zdobycie
wymaga ogromnego wysitku i wiedzy,
ze po drodze nie spotyka sie ludzi.

Poza tym w marszu jest co$ z medytacji.
Skupiam sie wytgcznie na tym, co tu

i teraz. Jesli pojawia sie przeszkoda, na
przykfad szczelina lodowcowa o szerokosci
10 metrow, to zastanawiam sie, jak
najsprawniej jg obejs¢. | tylko to mnie
interesuje w tym momencie. Fizycznie
jest ciezko, ale psychicznie odpoczywam
jak nigdy. Bo zycie na wyprawie jest

o wiele prostsze.

Taka wyprawa kosztuje tyle,

co jednopokojowe mieszkanie

w centrum Wroclawia.

Na poczatku szukatam sponsoréw, ale
zniechecitam sie po kolejnych odmowach.
Na szczescie bank nie odméwit pozyczki.
Moi znajomi uruchomili tez zbiorke na
portalu crowdfundingowym Wspieram.to.
Jej rezultat przerdst moje najsmielsze
oczekiwania. Od ludzi, ktérzy uwierzyli

w mojg wyprawe, dostatam ponad

100 tysiecy ztotych.

Zapytatam 10 oséb, jakie skojarzenia
budzi w nich Antarktyda. Niemal
wszyscy powiedzieli: 16d, pustka,
monotonia. Pewnie pani widzi

to inaczej?

Na Antarktydzie nie ma monotonii!
Oczywiscie nie znajdziemy tam drzew
ani zwierzat — te zyja wytacznie przy
brzegu. Za to s3 inne atrakcje.

Na przykfad wymagajacy ciggtej uwagi

i wysitku fizycznego teren. Bo Antarktyda
wcale nie jest ptaska — geograficzny
biegun potudniowy lezy na wysokosci
2835 m n.p.m. — a startuje sie z poziomu
Morza Weddella. Nie dos¢, ze codziennie
mam pod gorke, to jeszcze wiatr wieje

z potudnia, czyli prosto w twarz.

Poza tym pogoda zmienia sie jak

w kalejdoskopie. Siedze na sankach

w obozie, patrze na skiebione chmury,
tapie promienie sfonca, nawet rekawiczki
$ciggam na chwile. Innym razem
obserwuje dryfujacy $nieg. Porwany
wiatrem przelatuje nisko nad ziemig

i w storicu mieni sie krysztatkami lodu.
Mozna patrzec na taki spektakl
godzinami, jak na ogien w kominku.
Mija dzien i wszystko pograza sie

w biafej ciemnosci, a ja poruszam sie

w niej po omacku. To tzw. whiteout,
przeklenstwo kazdego polarnika.

Swiat zasnuwa sie gesta mglg, znika

linia horyzontu, a niebo zlewa z ziemia.

Trzeba szczegoélnie uwazac, zeby

nie wpas¢ w szczeline lodowcowa...
Szczeliny sg najwiekszym zagrozeniem,
zwtaszcza w trakcie samotnej wedréwki.
Mozna wpas¢ bardzo gteboko,
zaklinowac sie i po kilku godzinach
zamarznac, nie doczekawszy pomocy.
Miatam ze sobg sruby lodowe i sprzet

do wspinaczki, ktére pomagajg wydostac
sie z lodowej pufapki. Na szczescie



ani razu nie musiatam ich uzywac. Ale caly czas trzeba
zachowywac czujnos¢ i obserwowac snieg — ten, ktéry
przykrywa szczeline, ma nieco inng fakture. Poza tym

teren non stop sprawdza sie kijkiem i jesli nie natrafimy

na opor, to znaczy, ze pod spodem jest szczelina, ktdrg
trzeba obejs¢. Niektdre z nich majg 10 i wiecej metréw
szerokosci. Czasem konczy sie jedna i tuz za nig zaczyna
kolejna, a potem nastepna. To jak spacer po polu minowym.

»Zastrugi to potwory morskie, ktore bez konca rodza sie
z piany i $niegu, ubijane przez zamie¢ na powierzchni.
Zatruwajq nam zycie" — narzekali ponad 30 lat temu
Jean-Louis Etienne i Will Steger podczas wspinaczki

na Antarktydzie.

Zastrugi to $niezno-lodowe zaspy usypane przez wiatr, jak
wydmy na pustyni. Niektére maja kilkanascie centymetrow
wysokosci, inne siegaja nawet 3 m. Wygladaja pieknie,

ale z daleka. Gdy trzeba miedzy nimi kluczy¢ na nartach

ze 100-kilogramowym ciezarem, konczy sie przyjemnos¢,

a zaczyna pokretna logistyka. Do tytu, skret w lewo, metr
do przodu, dwa metry do tytu... Czasem na drodze
pojawiajq sie pola zastrug, i to jeszcze wysokich. Nie mozna
ich omingc, trzeba wejs¢ na jedng, wciggnac sanki, zejs¢,

i to jak najostrozniej, zeby zjezdzajgce sanki nie zwality sie
na nogi. Udato sie — cieszysz sie jak dziecko, by za chwile
zobaczy¢ kolejne lodowe monstrum. Zastrugi mocno daty
mi w kos¢.

A samotnos¢ nie byta dotkliwa?

To byta moja pierwsza tak dtuga samotna wyprawa.
Okazato sie, ze dobrze znosze brak towarzystwa. Samotne
podrézowanie daje wiekszg wolnos¢ i niezaleznos¢.
Wazna jest tylko ta wyprawa i to, co sie dzieje wokdt mnie.
W takich warunkach tatwiej o harmonie z otoczeniem.
Pewnie, ze na poczatku wracatam myslami do domu,

do tego, co zostawitam. Potem skupitam sie juz tylko

na celu, na konkretnych, prostych zadaniach do wykonania.
Bo whbrew pozorom, na takiej wyprawie nie ma czasu

na metafizyczne rozterki. Codzienna logistyka jest zbyt
absorbujgca, nawet brakuje czasu na sen. Zawsze trzeba
cos$ wysuszy¢, naprawi¢, posktadac.

Podobno pani dom pod Wroctawiem ciagle jest
w budowie. Czy cos sie zmienito?

W tej kwestii nic sie nie zmienia. Kto by sie zajmowat
remontem, gdy na Swiecie jest tyle ciekawych miejsc
do odwiedzenia.

Biata goraczka nie puszcza?
Jakos nie chce. Wkrotce znowu ptyne na Antarktyde.

c® EWA PLUTA

REKLAMA

SKARPETKI
ZLUSZCZAJACE

bezpieczny i prosty zabieg pedicure
do samodzielnego wykonania w domu
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