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TESIME SE NA VAS!
Prijdte za ndmi do Apetit
& Gorenje lounge nebo si nas
najdéte kdekoliv na pikniku.

« PREHLEDNA MAPA PARKU : 3
« SEZNAM KULINARC A PRODEJCU
* PROGRAM V APETIT & GORENJE LOUNGE - :

(COOKING SHOW S REDAKCI A JEJIMI HOSTY) : 1
* TIPY REDAKCE (ANEB KTERY STANEK NESMITE MINOUT) . 3 ‘
« HUDEBNI VYSTOUPENI { k '
* WORKSHOPY (ANEB TIPY NA STANKY, KDE SE MUZETE NECO PRIUCIT) ' ' 1

s O

« INSPIRATIVN{ PRIBEHY USPESNYCH KULINARU A PRODEJCU

* POP-UP RESTAURACE M

* KUCHARKY EDIC APETIT SE SLEVOU A VYHODNE PREDPLATNE S T
* PIKNIKOVA NABIDKA NASICH PARTNERU ©  DOMACI VANILKOVA ZMRZLINA

* RECEPTY NA DOMA : Recept, ktery zvladnete sami
:doma, najdete na strané 16.




Rok co rok si pred Apetit piknikem
udélam plan, co vSsechno musim
stihnout (pozdravit kulinare, dat si
sklenku cidru s Jachymem v jeho
Cidrerii, ochutnat...). A také nakoupit
(chilli omacky od Huhu Chilli,
marmeladu ze sicilskych pomeranci
od Rose Garden...). JenomzZe na pikniku
utikd ¢as snad jesté rychleji nez

v redakci pred uzavérkou! A ja bych
toho pfitom za jeden den potiebovala
letos stihnout jesté mnohem vic:
chtéla bych se zucastnit vsech
kucharskych show, které budou
probihat v Apetit & Gorenje lounge,
vidét vSechny workshopy, které budou
poradat u vybranych stankd, ochutnat
co nejvic dobrot a pak vSechny ty
kalorie vytancit v Tancirné. Na letos$ni
,do to list’ si ale pfipisuji jesté dalsi
polozku — se sklenkou bublinek v ruce
se zastavit, pozdravit se s vami,

nasimi ¢tenari — a prituknout na Apetit
a 7. rocnik Apetit pikniku!

Pteji vam krasny den a spoustu
zajimavych nejen chutovych zazitkd.
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Marie Holobradkova,
Séfredaktorka ¢asopisu Apetit

Piknik po anglicku

UZ Zadné plastové pFibory ani
kelimky! Mrknéte do stdnku e-shopu
Picnictime.cz. PFedstavi vdm luxusné
vybavené kose, se kterymi mlzete
stolovat v pfirodé od jara az do
podzimu. Jen na Apetit pikniku navic
ziskate 10% slevu na ndkup v e-shopu.

#apetitpiknik2017

Vyfot, oznac a tiskni‘ s Instagrafem

RozSifte si sbirku selfie. Ta piknikova vads rozesméji,
kdykoliv se na né podivate. Vyfotte se a své zazZitky
sdilejte na svém instagramovém profilu s hashtagem

H#apetitpiknik2017. Instagraf vdm fotku hned vytiskne
a vy si domd odnesete skvélou vzpominku. MiZete si
ji dat tfeba na lednici! Instagraf letos najdete na dvou
mistech: u chillout zény a na vyhlidce u foodtruckd.

Pitny rezim

Na Apetit pikniku Zizni urcité trpét
nebudete. Obcerstvi vas tfeba
voda ledovcového

plvodu Aqua '
Angels. Je kiistalové & i
Cista a prijemné l ]

osvezujici.
Nabidnou vam ji ve
sklenénych nebo

v permanentnich
hlinikovych [dhvich,
které mizZete
pouZivat znovu

a znovu. U? 74dné ; I
zbytecné obaly!
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Letni piknikové duo

Taky milujete Gin & Tonik? Ochutnejte
toto skvélé spojeni s toniky Double
Dutch. A vyzkousejte i netypicky drink
Hennessy cognac a Craberry Double
Dutch tonik. Nebudete litovat!

Z pikniku v pohodli

Zkratte si cestu z pikniku. Od 9.30

do 20.00 se mlZete mezi ndméstim
Miru a Grébovkou zdarma svézt
luxusnimi vozy s fidi¢em. Jezdit budou
po cely den v obou smérech a vy si
tak miZete otestovat, jaké pohodli
nabizeji. Libi? Zapojte se do slosovani
a vyhrajte auto na cely vikend zdarma.

Apeftit pikudk point

Apetit piknik
poprve v Brne!
Mimopraz§ti mGZou skdkat nadSenim
- letos se konecné presuneme

i mimo Prahu. Tentokrat priostfime

a spojime sily s festivalem Chillibrani!
Veskeré pikantni podrobnosti se
dozvite na stanku Chillizrout (¢. 73).

=p Chillibrani & Apetit piknik
2. z4aFi 2017, Koupalisté
Riviéra, Brno

Soutéz o vstup zdarma
Prijdte si zasoutéZzit o listky

na Chillibrani do Apetit & Gorenje
lounge. Pro dva vyherce mame vzdy
Ctyri vstupenky, abyste mohli vyrazit
rovnou celd parta!l

WWW.APETITPIKNIK.CZ

APETIT & GORENJE LOUNGE

Prijdte se podivat na kucharské show redakce

ap

artner( pikniku, na kterych se budou varit

| ochutnavat samé dobroty.

-
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10.30-11.00 | KRUSOVICE

Krdlovské parovani piva s jidlem slibuje snoubeni téch nejlepsich
chuti. SéfkuchaF vdm vysvétli, jak pivo s jidlem sprévné kombinovat,
a primo pred vdmi vybrané pokrmy uvafi.

11.15-11.45 | MEGGLE

Cottage cheese nenf jen pomazéanka na chleba. Séfkuchai Meggle
vam prozradi, jak z néj snadno pfipravit vyleh¢eny wrap. Milovnici
sladkého se mohou pustit do zdobeni panna cotty a vyhrat tasku
plnou mléénych produktd.

12.15-13.15 | APETIT A KATKA KOCICKOVA

Tak to je pecka! Vytadhnout zmrzlinu z mrazaku umfi kazdy, ale

z praCky?! Redaktorky Apetitu Katka Kocickova a Darina Sieglova
vam ukazou, jak v ruéni pracce za pomoci ledu a soli umichat
osvézujici letni lahGdku.

13.30-15.00 | APETIT A PETRA STAHLOVA

Cukrarka Petra pece UZasné citronové tartaletky. Nauci vas pripravit
merengue, pracovat s cukrarskym sackem, stfikat krdsné Spicky,
opalovat cukrarskou pistoli, udélat krém a to vSe posklddat do
nadherné tartaletky.

15.15-16.45 | APETIT A JANA KRALIKOVA

Nutri¢ni gastronomka Jana ze Zasadnezdrave.cz vdm prozradi vSe
o asijskych bylinkdch a pak vas zasvéti do pFipravy svého oblibeného
jidla: beletovych zavitk( Bo la lot, které jsou pIné zeleniny a bylin.

17.00-18.30 | APETIT A ZDENEK KRIZEK

S Séfkucharem restaurace Spices se pustite do pripravy skvélého
vietnamského saldtu a rybiho jungle kari od UpIného zacatku.
Autenticka chut zarucena!

PREKVAPENI NA KONEC

Vydrzte s nami az do konce! Zapojte se do nasi zabavné soutéze
a mUZete vyhrat spoustu skvélych darka!

el

Spickové
spotrebice se
slevou az 60 %

Spole¢nost Gorenje specidlné pro
Apetit piknik pFipravila kuchyn na

miru a pro cooking show dodala
zbrusu nové spotrebice, které po

skonceni akce muizete koupit se
slevou az 60 %. V nabidce budou

treba ikonickd chladnicka retro bulli, mycka, parni trouba ¢i vicelcelovy

mixér. Urcité je prijdte kdykoliv béhem dne omrknout a zamluvit si je pfedem.

WWW.APETITPIKNIK.CZ

Hosté Apetitu

KATKA
KOCICKOVA

Nova posila
redakéniho tymu
¢asopisu Apetit.
==—== Dlouho psala

o divadle, ale pak se zblaznila do
zmrzliny. ZaloZila blog Tri kopecky,
koupila si zmrzlinovy stroj a pustila se
do experimentd. Jako kulindr ji pak
prodavala na jednom z prvnich Apetit
piknikd. A s velkym Uspéchem!

PETRA
STAHLOVA

Francouzskou

| cukrafinu ma

v maliCku. Pozorovat
ji pripracije zazitek
- Petra je naprosto soustredéna

a precizni. Ma fantasticky smysl pro
detail a jejim cilem je dokonalost.
Vysledkem pak je mistrovské dilo, které
Uzasné vypada i chutna.

JANA
KRALIKOVA

Nutri¢ni gastronomka,
§ kterd Cerpd

[ 2 vyZivovych smérd,

: jako jsou raw,
vegetarianstvi a veganstvi. Porada
vylety do asijské trznice Sapa a neddvno
rozjela on-line projekt Asijské bylinky.
Miluju souhru thajské bazalky, koriandru
a maty. Prozradi vdm o nich v3e!

ZDENEK
KRIZEK

S asijskou kuchynf se
poprveé setkal v hotelu
[ Jalta. Okamzité si

) #il zamiloval japonskou
kuchyni a pfedevsim teppanyaki

- originalni zpUsob pripravy jidla, které
se upravuje primo pred zraky hostl na
stole s grilovaci deskou. Nyni pdsobf jako
Séfkuchar restaurace Spices v hotelu
Mandarin Oriental Prague.



HUDBA A HRY

Tady je vSe povoleno! Zpivejte, tancete nebo

se jen tak valejte na dece. Cekajf vds skvélé
drinky i nejraznéjsi hry a atrakce k zapUjcenf
zdarma. Hrat vam k tomu budou DJoveé a kapely,
o kterych jste zatim mozna neslySeli, ale
rozhodné by vam nemeély uniknout.

= 11.00-12.00 | DJ SUNPAJA

Funk, disco, soul a house v jednom dokonalém koktejlu.

— 12.00-13.30 | TEEPEE VS. MIKOLAS RUZICKA

Indie-folk pro piknikovy koncert obohati elektricka kytara a piano.

= 14.00-16.00 | FILIP ZOUBEK A THE BLUES Q.

Hraji blues, jazz a dalSi Zanry a nové interpretuji tfeba B. B. Kinga Ci
legendarniho Johnyho Cashe.

— 16.30-18.00 | HISLIVE

Multiinstrumentalisté vam naserviruji hravy set n

nu-funku, nu-disca, housu a breakbeatu.
- 18.30-20.00 | JUICY FREAK ~*wlma 2dtava

Ctyi¢lenna dechova sekce, poctiva funkova rytmika :
a energickd kytara dohromady tvoFi pofadné rozjety funkostroj.

TANCIRNA
SE SKOLOU TANCE

SlysSite je? Venkovnim aredlem kavarny Pavilon
Grebovka budou od rana do vecera znit
kubanske rytmy a skveéli ucitelé z Balumuka
Dance School vas nenechaji v klidu posedeét.
Nase skola tance je Uplné zadarmo a pro
kazdeho bez omezeni. Utikejte na parket!
= 10.30-18.30

(vzdy v hodinovych intervalech)
Venkovni aredl kavarny Pavilon Grébovka ﬂ
Délka lekce 15-20 minut | Zdarma i b

Taucirna

@ Skola foceni jidla
Fotit jidlo je cool. Facebook, Instagram, blogy... krdsné

vyfocené jidlo vdm nasbird lajky raz dva. Nechte si poradit

od profesiondlnich fotograf(, jak na to, aby byly vase fotky
opravdu k nakousnuti. Na workshopu vam odtajni skvélé triky,
jak fotit jidlo, na co se zaméfit a ¢eho se vyvarovat, zkratka ty
nejlepsi osvéd&ené vychytavky profikd, ktefi foti dnes a denné.

Pohodova Chillout zone

Hledate misto, kde si v klidu vychutnat
vSechny ulovené dobroty? Zamirte do
Chillout zone. Tady se mUzete kdykoliv
béhem dne posadit do pohodiného
lehatka nebo si jen tak lehnout na deku
v trévé. Kromé osvézujicich drinkd

ze Simply Coly servirujeme i skvéle
namixovanou hudbu a kapely.

Postujte a vyhrajte!

Selficek neni nikdy dost. Vyfotte se, jak

si se Simply Colou uZivate piknik, a fotku
sdilejte na Instagramu s oznacenim
Hapetitpiknik2017 a @simplycola. Kdy?z
budete mit $tésti, odnesete si domu svdj
vlastni kousek prirody!

¢ Kvétinovy workshop

Vytvorte si vlastnoru¢né kvétinové Celenky,
vénecky a dalSi drobnosti, které zkraslIi
kaZzdou Zenu. Tvoriva dilna s Le Petit Joie

ma otevieno od 11 do 19 hodin. Prijit mGZou
dospélii déti. Workshop stoji 150 K¢. Pokud si
na tvofeni netroufnete, miZete si pro radost

koupit hotové ozdoby.
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Porad nevite, jak na dokonale
Stavnaty steak? Zajdéte v 11.00,
13.00 a 15.00 za profiky Feznictvi
SelaVita. Pripravu s vdmi projdou
krok za krokem a jako bonus zdarma
ochutnate prvotfidni maso.

Sdilej bublinky

Kromé Apetit pikniku se dnes kond
také International Moét Party Day.
Sdilejte své zazitky z téhle velkolepé
oslavy na Instagramu nebo Twitteru

s hashtagem #moetpartydaypiknik.
Autor nejorigindlnéjsi fotky ziskd Moét
piknikovy kos.

o) Spousta zabavy
v Klasackove
détskem koutku

WWW.APETITPIKNIK.CZ

AZ do dna!

V chillout zéné
Becherovky si
vyberete z $esti druhd
osvézujicich koktejld.
Nabidnou vam je

v paru s vyladénymi
chutovkami. Za vypité oy
drinky dostanete
Zetony, které pak
muZete sménit
za super darek.

Apetit piknik si uziji i ti nejmensi. V détském koutku
s Klasackem a kucharskym programem je Ceka
pofddnd porce zdbavy. V dilni¢ce se naudi tridit
zdravé a nezdravé potraviny a spolecné si pfipravi
a vychutnaji piknikové dobroty. Aby jim vytravilo,
zabéhaji si slalom s mi¢kem a zasoutéZzi pri skakanf
v bramborovém pytli na ¢as a pFi hazeni mickem
na maketu farmy. Nebudou chybét ani malovani
na oblicej, puzzle, omalovanky, kvizy, hddanky

a spousta dal3ich tkold pro chytré hlavicky.

Chut zazit vic

Vareni v pare je zdravé, praktické
a zdbavné, proto nesmite

minout foodtruck Electrolux.
Ochutnate menu od finalisty
soutéze Masterchef Jirky Hilgarta,
dostanete kucharku a zmrzku
zdarma a jesté si zasoutézite!

Vylehéené bistro w

Nezapomefite ochutnat menu

pIné specialit z produktd Meggle.
PresvédCte se, Ze cottage cheese slusi
nejen pecivu, ale hravé z néj pfipravite
tfeba zdravy wrap nebo smoothie.
Navic si béhem dne mdZete zasoutéZit
o kontaktnf gril!

Dét si pivo s utopencem muzete
v kaZzdé hospodé, s Cokoladovym
dezertem jen na Apetit pikniku!
Krdlovsky pivovar KruSovice

vam predstavi luxusni pokrmy
spdrované se svymi pivy. Na

stdnku samozrejmé ochutnéate také
jejich osvézujici novinku, LeZak za
studena chmeleny. S LeZdkem si
navic zasoutéZte u pivni interaktivni
stény. Vyhra je doslova k sezrani!

NejlepSi smoothie

Veggie zone, stanek Philips | 11.00
prednaska ,Co by mélo

obsahovat zdravé smoothie?’
Nutri¢ni specialistka Katefina
Boesenberg vam prozradi, jak pripravit
dokonalé smoothie, které nejen chutn4,
ale prospiva i vasemu télu.

ZVOLNETE S JOGOU 23

Unavilo vas pobihani mezi stanky? Spolecné s Vichy
jsme pro vas pripravili relaxacnf lekce jogy se skvélou
lektorkou Zuzkou Klingrovou. Po cely den si v Joga
zone uzijte masaze obliceje, diagnostiku pleti,
vyzkousejte produkty Vichy Slow Age Nebo si

O N€ rovnou zasoutezte! i I

— 10.30 | 11:30 | 14:30 | 16:00

Joga z0ue

Potézkejte syr!
Milovnici italskych delikates
nesmeéji minout stanek La
Formaggeria Gran Moravia.
M4 pro vas ochutndvku téch
nejlepsich mléénych vyrobkul
a také tipovaci soutéz.
Uhddnete, kolik vazi bochnik
syru Gran Moravia?




