Sardynia na wakacje — dlaczego warto?

Za co kochamy Sardynie?

Sardynia to miejsce, ktore pokocha kazdy. Ta cze§¢ Wioch znacznie r6zni si¢ od pozostalej. Ludzie,
krajobrazy, historia i zwyczaje. To wszystko w Sardynii jest jedyne i nie powtarzalne. Zwiedzajac wyspe
poczu¢ sie mozna prawdziwym odkrywca. Sa tu bezludne wyspy, dzigki czemu mozemy poczuc¢ si¢ jak
w egzotycznym kraju. Wioski odcigte sa od cywilizacji, a do miasta stad daleko. Bedac na Sardynii
warto odwiedzi¢ gory Gennargentu. Robig one ogromne wrazenie na turystach. Jak tanio dosta¢ si¢ na
Sardyni¢? Najtaniej wychodzi lot samolotem. Wszystkie opcje kombinowane, dojazd do Wloch
kontynentalnych, a potem podr6z promem wychodzg zdecydowanie drozej. Warto tez przemysle¢ czy
beda to Cagliari, czyli potudniowa Sardynia, czy Alghero, péinocna Sardynia?

Sardynia —miasto turystyczne?

Sardynia przestaje by¢ juz nieodkrytym zakatkiem $wiata. Z roku na rok zyskuje na popularnos$ci.
Przecigtna dlugos¢ pobytu polskiego turysty na Sardynii wynosi okoto 5 dni. Jest to krotki czas, ale na
pewno nie jest to czas stracony. Najmniej zaludnionymi regionami sg potozone w srodkowej czesci
wyspy Ogliastra i Oristano, a takze potozone w gérach Gennargentu Nuoro. Tam najlepiej odnajda si¢
osoby, ktore nie przepadaja za thumami. Sredni pobyt na wyspie jest krotki, co potwierdza teze o raczej
szybkim, by nie powiedzie¢ ekspresowym, sposobie poznawania wyspy przez zagranicznych turystow.
Chcac odkry¢ nieskazong turystyka Sardyni¢ nalezy si¢ mimo wszystko pospieszyé. Od 2013 roku
zaobserwowac mozna jednak wzrost liczby turystow.

Jezyk sardynski

Jak przed kazdym wyjazdem, tak i przed wycieczka na Sardyni¢ warto nauczy¢ si¢, cho¢ kilku stow w
lokalnym jezyku? W Sardynii nie obowiazuje jezyk wloski, a lokalny sardynski. Oczywiscie po wlosku
dogadamy si¢ bez zadnego problemu — mieszkancy Sardynii sg dwujezyczni. Jest to ich ”gwara”. Co
wigcej, rodzimy jezyk sardynski z pokolenia na pokolenia jest coraz mniej popularny. Wedtug badan
wloskiego odpowiednika GUSu ponad 52% Sardynczykéw mowi w domu po wlosku, 29% miesza
sardynski 1 whoski, 17% mowi wylacznie po sardynsku. Na Sardynii spotkaé si¢ tez mozna z innym
ciekawym podziatem — 0t6z uzycie jezyka zalezato od sfery zycia. Sardynczycy uzywaja raczej jezyka
wloskiego zeby rozmawiac o biznesach i nauce, a raczej j¢zyka sardynskiego, gdy musza przeklna¢ lub
zazartowa¢. Ten podzial pokazuje, ze jezyk sardynski jest ,,glebiej” zakorzeniony w umysle
Sardynczykow, jest dla nich bardziej naturalny. Sardynczycy mowia po sardynsku zwlaszcza, gdy w gre
wchodzg emocje. Gdy kontrole przejmuje rozum, pojawia si¢ jezyk wloski. Ciekawostkg jest, ze jezyk
sardynski to najblizszy do dzi§ uzywanego krewny taciny. Wcale nie wloski, nie francuski czy
hiszpanski. To jezyk sardynski jest najbardziej zblizony do klasycznej faciny. Jest to jeden z nielicznych,
jak nie jedyny rejon na §wiecie, w ktorym jezyk lacinski moze by¢ przydatny, gdyz wiadomo, ze tacina
jest jezykiem martwym.

Warunki pogodowe

Sardyni¢ cechuje umiarkowany klimat srédziemnomorski. Upaly sg tutaj rzadkoscia, co nie oznacza, ze
nie mozna zatapac si¢ na plazowa temperatur¢. Na Sardynii w kontekscie opadow wyrdzni¢ mozna dwie
pory roku. Pierwsza, wyraznie deszczowa, trwa od pazdziernika az do kwietnia, a wigc calg jesien, zimg
1 wiosng. Lato na wyspie jest z kolei ekstremalnie suche, w lipcu i sierpniu deszcz stanowi duza



niespodzianke i wydarzenie. Plazowiczom poleca si¢ wlasnie te miesigce na odwiedzenie wyspy. Logika
ta znajduje odzwierciedlenie w statystykach przyjazdow. Sardynia odwiedzana jest przez gosci
szczegolnie chetnie miedzy majem a wrzesniem a wige wtedy, gdy ilo§¢ opadow jest najnizsza. Sezon
deszczowy na Sardynii takze ma swoj urok. Wyspa nawet zimg pozostaje ciepta. W marcu rozpoczyna
si¢ tu na wiosna, temperatura na wybrzezu moze przekracza¢ 20°C. Marzec to chyba najlepszy miesiac
na spokojne zwiedzanie wyspy. [lo§¢ turystow jest minimalna, ceny w hotelach nizsze, restauracje
praktycznie puste. Bedac jednym z nielicznych klientdéw mozna liczy¢ na specjalng obstuge. Na gorskich
szlakach w marcu nie spotkamy prawie nikogo. Jest to dobry okres na gorska wioczege, wdychanie
Swiezego wiosennego powietrza, obserwowanie budzacej si¢ do zycia przyrody. O ile wysokos$¢ opadow
jest w miare stata dla calego obszaru wyspy, o tyle temperatura potrafi si¢ mocno waha¢ pomigdzy
regionami Sardynii.

Tereny potozone nad morzem charakteryzujg si¢ goracymi, wrecz upalnymi latami, cieplymi wiosnami
i jesieniami oraz tagodnymi zimami. Na wybrzezu (a wiec i w stolicy wyspy — Cagliari) temperatury
latem przekraczaja 30 stopni, zima nie spadaja ponizej zera. Srednia temperatura na wybrzezu w
styczniu to 10°C. Zupehie inaczej rzecz ma si¢ w centralnej, a wigc gorzystej czegsci Sardynii. Tutaj
zimg pada $nieg, a temperatury spadaja ponizej zera. Drogi staja si¢ zimg trudno przejezdne, dotarcie
do miasteczek potozonych wyzej w gorach jest problematyczne i moze zaja¢ duzo czasu. Latem w
gorach takze jest chlodniej. Temperatury wahaja si¢ w okolicy 20°C, czyniac tg por¢ roku wprost
wymarzona na trekking i spacery. Temperatura pomiedzy wybrzezem a centralng cze$ciag wyspy czesto
waha si¢ nawet o 10 stopni. Warto, zatem pomyslec o stroju ,,na cebulke”.



