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CIENCIAS BIOLGGICAS
Suco amazonico

Que tal um suco de camu-camu para refrescar? Essa frutinha
amazonica, que lembra jabuticaba, vem despertando interesse
da comunidade cientifica por conta, principalmente, de seu
notavel potencial antioxidante. “Dos frutos que conhecemos, o
camu-camu é um dos que mais concentram vitamina C”, diz o
bidlogo Francisco Carlos da Silva, da Universidade Luterana do
Brasil (Ulbra), em Ji-Parana, Rondénia. Para cada 100 g de polpa,
sd0 2.880 mg dessa vitamina, em média. No suco de laranja,
por exemplo, esse niimero nao passa de 1.000 mg.

Mas, apesar de seu potencial nutritivo e econdmico, o ca-
mu-camu (Myrciaria dubia) ainda é pouco conhecido dos brasi-
leiros. De acordo com Silva, mesmo as populagdes ribeirinhas
da Amazénia desconhecem suas possibilidades de uso.

“A elevada concentragdo de vitamina C faz do camu-ca-
mu poderoso antioxidante; seu consumo reduz a quantidade de
radicais livres no organismo e, com isso, previne doengas dege-
nerativas, além de estimular o sistema imunolégico”, expli-
ca Silva. Em estudo publicado na revista Food and Chemical
Toxicology, o bidlogo da Ulbra analisou os efeitos de diferen-
tes doses do fruto no organismo de camundongos. Se consu-
mido puro, pode lesionar células hepaticas, mas, em forma de
suco, é antioxidante e capaz de evitar processos genotoxicos
(que podem afetar o material genético). “Esperamos que nossa
pesquisa abra caminhos para que comunidades ribeirinhas da
regidao amazonica explorem o potencial nutritivo e econdmico do
fruto”, comenta Silva.

0 camu-camu tem sabor exdtico e comé-lo in natura pode
nao ser a experiéncia gastrondmica mais agradavel. Ja o suco
tem sabor peculiar. Anote a receita: para cada litro de 4gua ge-
lada, 10 frutos serdo o bastante; aglicar a gosto, e estard pron-
to o refresco.
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