SKANSKA Startsidan Sok bostad God affar Kontakta oss

1 Gila B 356 personer gillar detta. B sHARe WM E..

| samarbete med:

T
JARVZ00

NORDENS VILDMARKSPARK

Tavla om en annorlunda cykelsemester

Snart ar varen har och som vanligt kommer sommaren fortare an vi tror.
Om du vinner tavlingen om en weekend for hela familjen kan du aka uppat
for att aka utfor i Jarvsod Bergscykel Park en valfri helg under juni eller
augusti.

Ak till Jarvso i sommar

Intresset for downhill véxer i Sverige. Det basta ar att du inte behdver ndgon forkunskap, det enda som
kravs &r att du kan cykla och gillar nar det gar fort. Are, Jarvsébacken, Hammarbybacken, V&ngabacken
och Alebacken &r bara ndgra hojdpunkter i olika delar av Sverige som forvandlas till downhillbanor nar
skidsésongen ar slut. I samarbete med Jéarvso Bergscykel Park ger vi dig chansen att vinna en weekend
i Jarvso for fyra personer.

Det har ingar i helgpaketet:
Tagresa tur och retur Stockholm-Jarvso (resan tar tre timmar)

Fredag:
Ankomst till Varghotellet i Jdrvzoo: Boende p& Varghotellet i Jarvszoo, tva natter.
Hotellet har panoramafénster ut mot vargarna.

Nar du bor p& Varghotellet har man tillgéng till Jdrvzoo dygnet runt, dven efter ordinarie stangning.
Déarfor kan du besoka vildmarksmarken under bade fredag, l6rdag och séndag.

Fredag kvall:
Middag p& restaurangen Condis:

Lordag:
Heldag i Jarvso Bergscykel Park inklusive cykel, liftkort och utrustning

Sondag:
Hemresa

Sa har tavlar du

For att vinna tévlingen, skriv en text p& max 400 tecken dar du beskriver ditt finaste cykelminne och
varfor du ska vinna tavlingen. Skicka till cykeltavling@skanska.se. Lycka till.

Tavlingen pagar till och med 8 april 2011. En jury bestdende av representanter fran Skanska Nya Hem
och Valentin&Byhr Change utser de enligt juryn basta motiveringarna. Juryns beslut kan inte dverklagas.
Eventuell vinstskatt betalas av vinnarna. Vinsterna kan inte utbytas mot kontanter. Vinnarna meddelas
personligen senast den 2 maj 2011 via e-post. Du maste vara minst 18 ar for att delta. Tavlingen ar
Sppen for alla som &r bosatta i Sverige. Vi férbeh3ller oss ratten att publicera insanda tavlingsbidrag,
samt att redigera texten nar det behdvs. Bidraget du tévlar med méaste vara ditt eget. Du far skicka in
hur ménga tavlingsbidrag du vill. Anstallda hos Skanska och Valentin&Byhr Change samt deras familjer
kan inte delta i tévlingen.

Hur mar din cykel?
f Nu borjar jakten pd vrtecken. Kanske letar du efter sadesérlor, tussilago
och bl8sippa, eller tycker du att det &r fler cyklar p& gatorna som visar
att vintern &ntligen ar slut? Nar medeltemperaturen antligen har hallit sig
over noll grader i 6ver sju dagar kan det vara skont att ha cykeln redo. En
av cykelns storsta fordelar &r att den ar enkel att underhalla. Att kolla cy-
keln efter en vinter i forrddet ar bra att gobra varje &r och innan du hoppar
upp pa sadeln kan det vara smart att se till att allt fungerar som det ska.
Har f&r du tips som gor din cykel séker, snabb och varfin.

Dack och kedja

Nar du képer dack nasta gdng kan du minska risken for obehagliga éverraskningar genom att valja

en sort med punkteringsskydd. Nar cykeln kanns trég ar det oftast dacken som behdver pumpas eller
kedjan som behéver smérjas eller bytas ut. Anvand teflonolja och smérj lénk for Idnk med en droppe i
skarven mellan plattorna. Torka av med en trasa nar du &r klar, dverbliven olja pa kedjans yta drar till
sig onddig smuts. Prova att dra en kedjelank framat ett kvarts varv pa det storsta framre kedjehjulet.
Om det blir en glipa mellan kedja och kedjehjul p& mer &n ndgra millimeter &r det dags att byta kedja.

Broms och vaxel

Om bromsen inte fungerar som den ska racker det oftast med att strécka
bromsvajern med reglaget som du hittar p& bromshandtaget. Om
bromsgummit pd falgbromsen sliten ar det béast att Iamna in cykeln till en
verkstad som byter ut gummit eller att képa ett nytt och montera sjalv.
Du behéver inte Iamna in cykeln direkt om vaxlarna borjar kréngla. Gor
rent och smorj in alla rérliga delar, de forlorar sin funktion efter manga

' timmar i tufft vader. Strack vajern genom att skruva pd reglaget som finns
vid véxelreglaget pa styret. Prova dig fram, justera, kolla funktionen och justera lite mer innan du hittar
ratt lage.

Dags for en ny?

Ar din cykel bortom allt hopp? Nar du ska képa en ny cykel ska du prova flera olika modeller. K&nn efter
om den &r lagom stor, bestam hur manga vaxlar du behéver och testa broms och styrning. Ta hjalp

av en cykelhandlare som stéller in sadel och styre innan du provar. Hur ska du anvénda cykeln? De
vanligaste sorterna &r vardagscykel, hybridcykel och mountainbike. Till vardags &r det viktigt med en
bekvam och mer upprétt sadel som tal att std ute i alla vader. En hybridcykel ar smart om du ska cykla
langre strackor, for pendling eller p8 cykelsemestern och en mountainbike &r som vi alla vet till for att
cykla med i skogen.
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