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Kas geriau
- lietuviska

meésa ar
atveita
i$ uZsienio?

Eriena, auginta Airijoje bei Naujoje Zelandijoje... Jautiena i$ Australijos, Argentinos ar net Japonijos...
Skamba viliojandiai ir egzotiskai, tiesa? Taciau ar i$ tolimy krasty atkeliavusi mésa yra pranasesné uz
tg, kurig augina Lietuvos tkininkai ir, jeigu taip, kuo?

Pries atsakant j §j klausimg, vertéty pasigilinti j tai, nuo ko priklauso mésos skonis. Virtuvés Sefas
Andrej Subac atkreipia démes;j j tai, kiek jautienos skoniui jtakos turi tai, kuo galvijas maitinamas —
Zole ar grudais. Pasak Sefo, Zzole Seriamo gyvulio mésa bus liesesné ir Svelnesné, o tuo tarpu
mintancio gridais — sodresnio, stipresnio skonio. Taigi, nuo to, kur auginami galvijai priklauso ir tai,
kokia Zole ar gridais jie maitinami, o nuo to — ir subtilios variacijos mésos skonyje.

Be gyvuliy dietos svarbu ir tai, kaip jie laikomi. Laisvai pievose besiganantys gyvuliai bus
raumeningesni, tuo tarpu uZdarose patalpose laikomy galvijy mésa pasizymi didesniu riebalinio
lajaus sluoksniu, dél kurio jusy ruoSiamas patiekalas bus sultingesnis bei iSraiSkingesnio skonio.

Visgi, pagrindiné prieZastis, kodél patyres virtuvés Sefas renkasi importuojamg mésg — kokybé. Anot
pasnekovo, problema Lietuvoje — mésininky nesugebéjimas islaikyti pastovy kokybés lygj. Nors tam
tikry svyravimy visada pasitaiko, taiau perkant mésg i$ tarptautine reputacija turinciy tkiy —
pavyzdZiui , Creekstone” Gikio JAV ar ,Donald Russell“ Gikio Skotijoje — visada galima buti tikru, kad
meésa atitiks visus kokybei keliamus reikalavimus, kai, tuo tarpu, lietuviskos mésos augintojai to
uztikrinti negali.

Be to, i$ uzsienio uZzsakoma mésa dazZniausiai blna brandinta. Brandinta mésa yra minkStesné, be to,
brandinimo metu geriau atsiskleidZia mésos skonis ir kvapas. Tiesa, galima jsigyti ir Lietuvoje
augintos bei brandintos mésos.

Perkant mésg yra svarbu ir kokybe uztikrinantys sertifikatai, kurie uztikrina, kad mésa buvo apdorota
laikantis higienos standarty, tinkamai supakuota ir laikyta. A. Subac apgailestauja, kad Lietuvoje dar
néra jprasta teirautis pardavéjy, kur mésa buvo uzauginta, kuo gyvulys maitintas ar kaip laikytas, o
net ir uzklausus Sios informacijos — ne kiekvienas pardavéjas gali atsakyti.



