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Zivile Aleskaitiene jos siinaus diagnozé uzklupo netikétai — iki Seseriy mety Vaike}s augo kaip i'r Vi§i
vaikai, bendravo, valge ir niekuo per daug nesiskyré nuo bendraamziy. Vienintelis nerimg keliantis
signalas buvo kiek uztrukes kalbos vystymasis — vaikais pilnais sakiniais kalbéti pradéjo tik sulaukes

trejy mety.

Taciau pradéjus lankyti mokykla Zivilés siinus émé kisti, kelti nerima. I§ pradziy m(_)teri.s sva.rsté,
kad galbut vaikas pasidare nebendraujantis, emé leisti dienas uzsidargs savo kambarng del patlrtqs
traumos mirus jo téciui, arba turi pschologiniy problemy, o gal Zivilé — bloga mama, ir s?mgs taip
protestuoja? Taciau kai vizitus pas psichologus pakeité vizitas | vaiko raidos centrg, jam greitai buvo
diagnozuotas Aspergerio sindromas.

Isgirdus tokig diagznoze, i§ nuostabos issiplété ne tik Zivilés, tadiau ir Seimos daktarés akys. Moj[e.ris
gana greitai suvoke, kad Lietuvoje yra labai maZzai kvalifikuoty specialisty, gahnéu} _pagelbetl_ jos
vaikui, tada uzuot dejavus ir skundusis, pati pasinéré j veikla, émé dométis, ieskoti informacijos,

dalyvauti konferencijose...

»Aspergerio sindromas. ISsamus vadovas*

Moteris iSverté ir pirmaja knyga Sia tema Lietuvoje

Tony Attwood

Siandien moteris sutiko ir su mumis pasidalinti per ilgus metus sukaupta vertinga informacija apie
tai, kg reiSkia auginti ir gyventi su §j sindromg turin¢iu Zmogumi.

Gal galite trumpai paaisSkinti, kas yra autizmas ir Aspergerio sindromas?



Autizmas — nespecifinis (t. y. galintis labai skirtingai pasireiksti) raidos sutrikimas, kurj gali sukelti
genetiniai ir (arba) biologiniai, organiniai veiksniai. Aspergerio sindromas — lengvesnioji, ,,gerai
funkcionuojanti* autizmo atmaina.

Taciau tai, kad Aspergerio sindromas yra lengvesné autizmo forma, nereiskia, kad su juo susijusios
problemos — menkesnés. Jos ne menkesnés, jos kitokios. Jeigu autizmas kartais vadinamas ,,liga®,
tai sunkiau atpazjstamas Aspergerio sindromas Kkartais painiojamas su blogu aukléjimu ar keistu
charakteriu. IS tiesy tai yra neurologinis zmogaus smegeny ypatumas — ir nebitinai trakumas, kartais
netgi pranasumas. Biitent Aspergerio sindromg turintys zmonés dazniausiai licka be pagalbos, nes
laikoma, kad jeigu jy intelektas normalus ar net aukStesnis uz vidutinj, tai jie susidoros su visomis
gyvenimo problemomis. Bet taip néra.

Kas dazniausiai kliudo vaikams, turintiems $ig diagnoze, sékmingai integruotis j visuomeneg?

Kalbant apie Lietuva, ,.kitokiems* zmonéms integruotis kliudo pati visuomené. Cia gal a$ Ziauriai ir
tiesmukai pasakiau, bet pradékim nuo pradziy. Isivaizduokim, Seimoje gimsta vaikas, kurio elgsena
tévams kelia nerimg (pvz. nesiSypso, nekalba iki 3 m., zaidzia savotiskai, kitus Zzmones laiko
,daiktais“ir t.t.).

Diagnozuoti autizmo sutrikimg néra sudétinga, tac¢iau pati diagnozé neissprendzia problemos. Norint
ugdyti raidos sutrikima turintj vaika, reikia turéti daug specialiy ziniy. Dazniausiai jy neturi ne tik
tévai, bet mokytojai, specialieji pedagogai ar netgi psichologai. Yra jvairiy specialiy terapijy ir jomis
uzsiimanciy specialisty, bet uz jas reikia mokéti. Vadinasi, galimybe¢ ugdyti autizmo sutrikimg (ypac
sunkesnés formos) turintj vaika gali riboti tévy pajamos.

Nors Seima vaikui svarbi, bet dar yra mokykla, kurioje praleidziama 12 mety. Mokykla, lietuvisku
supratimu, yra vieta, kur mokoma matematikos, fizikos, lietuviy kalbos ir t.t., bet ne integracijos j
visuomeneg.

Man jstrigo vienas tekstas apie Norvegijos mokykla, kurioje vaikui, turiniam autizmo sutrikima,
per kiekvieng pertraukg (!) budavo skiriamas vis kitas draugas, kuris padeda bendrauti, jtraukia j
zaidimus, palydi | valgykla pavalgyti ir pan. Tai tokia nesudétinga socialiné inZinerija, bet ji turi
labai svarby poveikj — vaikas, turintis autizmo sutrikima, mokyklos koridoriuose nepaliekamas
vienas, todél geriau jauciasi, iSmoksta socialiniy jgudziy. Kita vertus, tas paskirtasis draugas irgi
iSmoksta bendrauti su ,,kitokiais“ Zzmonémis.

Bet Lietuvoje tai nickam nejdomu. Miasy mokyklose, ypac, saky¢iau, 5-8 klasése, tebéra jautresniy
vaiky zl(ugdymo) fabrikas, kuriame galioja primityvis i$likimo désniai. Tai a§ sakau i§ savo
patirties.

O jeigu vaikui autizmas taip ir nebuvo diagnozutas?

Pas mus daZniausiai jprasta kalbéti apie autizmg turin¢ius vaikus. O jeigu jiems taip ir nebuvo
nustatyta diagnoze? Suaugusiyjy diagnostikos iki Siol néra, taigi nugjes pas psichiatra Zmogus,
galimai turintis autizmo spektro sutrikima, gali i§girsti neteisingas iSvads, kas kels sumaistj, menkins
saviverte, ir taps atstimimo, o ne integracijos veiksniu.

O kaip tokiam zmogui jsidarbinti? Lietuvoje teko susidurti tik su viena jmone, kuri nuoSirdziai
domisi, kaip padéti savo darbuotojams, turintiems autizmo sutrikimy.



Svarbu nepamirsti ir savo §eimos sukiirimo. Poros, kur vienas narys turi Aspergerio sindromg, laukia
nemazai problemy — buitiniy, emociniy, seksualiniy. Jas, (kaip ir savo likes¢ius) reikéty iSsiaiskinti
1§ anksto, kitaip tokios poros santykiai pasmerkti. Tarkim, jei moteris nori romantikos, ilgy pokalbiy
ir géliy — jos gali laukti smarkus nusivylimas. Sj sindroma turintis vyras gali pasirodyti $altas,
egoistiskas, neuzjauciantis ir besidomintis tik savimi.

Kuo Zmogaus, turinéio Aspergerio sindroma, raida skiriasi nuo jprastinés?

Sie vaikai kitaip Zaidzia, mokosi, bendrauja — tadiau kiekvienas atvejis skirtingas, gali tekti
individualizuoti ir mokymo programa (ka mokyklos labai nenori daryti). Socialiné raida gali buti
létesné nei jprasta, taciau to nepasakycCiau apie intelektualing, todél svarbu atkreipti démesj | tai, kg
Zzmogus sugeba, o ne koncentruotis  tai, ko nesugeba.

Aspergerio sindromg gali lydéti anoreksija, hiperaktyvumas, motorikos, kalbos, nuotaikos
sutrikimai. Svarbu atrasti tikrgja kiekvieno ty sutrikimy priezastj, o ne vien bandyti juos jveikti
vaistais, mustru ar kitomis nesgmonémis. Pavyzdziui, dabar ,,populiarus* sutrikimas yra anoreksija.
Jeigu jos priezastis — Aspergerio sindromas, tai reiSkia, kad Zzmogus maisto atsisako ne dé¢l to, kad
veidrodyje sau per storas atrodo, o dél padidéjusio jautrumo — kai maisto kvapas ir skonis atrodo per
stiprus, tekstlira per grubi ir pan.

Tokie vaikai dazniausiai nebiina populiariis tarp draugy. Jie licka nuosaly, nerodo iniciatyvos nei
uzmegzti pokalbj, nei dalyvauti renginiuose, bet jei pavyksta prakalbinti, jy vidinis pasaulis gali
nustebinti. Tai ,,mazieji profesoriai®, skaitantys enciklopedijas ir jsimenantys viska, kas jose
paraSyta, tai ,,mazosios filosofés*, jau vaikystéje tampancios rasytojomis ir poetémis. Bet sveikintis
su kaimynais juos vis tiek reikéty iSmokyti...

Kadangi Aspergerio sindromas mano $eimos realybé jau 11 mety, tai galiu pasakyti, kad dabar namie
turiu ne tik astronomijos profesoriy, bet ir matematikos, finansy, statistikos, sporto zinova, kuriam
labai patinka biiti namuose...

Prie$ 11 mety j terming ,,Aspergerio sindromas® a$ reagavau klausimu ,,Kaaas toksai?* Bet dabar
labiau noréciau kalbéti ne apie savo stiny, o paraginti zmones apsidairyti aplink. Naeabejoju, kad
kone kiekvienas zmogus galéty prisiminti giminaitj, kolega, kaimyna, drauga ar draugo drauga,
turintj Aspergerio sindromo bruozy. Samoningas mokéjimas atpazinti, suprasti ir bendrauti su jais
blity pazangesnés visuomenés pozymis, nes, kaip sako uzsienio specialistai, Siems Zmonéms
priklauso ateitis: jie save realizuoja ne plepédami, o dirbdami, sutelkdami visg savo démesj j jiems
nuosirdziai jdomig sritj.



