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iuo metu turite du vaikus
ir du verslus. Kaip viskam
uztenka laiko?

Juste Prunskiene —
dviejy vaiky mama,
sukdrusi du verslus.
Pries Seserius metus,
gimus sunui Jokdbui,
buvo jkurta lazerines
chirurgijos klinika
,Adomas ir leva®, o §
pavasarj, besiruosiant
dukros Kotrynos
gimimui, duris atvere
modernds Siuvimo
namai ,Kilpa™,

: suvisu tuo laisvu laiku, kurj turéjai...
:  Manau, norint viskam rasti laiko, :
: svarbiausia yra deramai i$délioti prio-

Zinote, kaip bana: atrodo, tiek daug
darai, o tada atsiranda nauja veikla, pa-
sizitiri atgal ir nebesupranti, k veikei :

ritetai ir geri laiko planavimo jgaidziai.

¢ PavyzdZiui, né§tumo metu kamuojan-
¢ig paskutiniy ménesiy nemigg galima :
. puikiai i$naudoti diplominio darbo :
: radymui, tad besilaukdama dukros :
: studijavau IBM verslo administravi- :
: mo magistro studijy programa, skirtg
i auks¢iausio lygio vadovams. Juk néra :
: prasmés ziaréti j lubas nubudus vidu-
: ry nakties.

: Mokslai baigti, diplomas jau mano :
i taip, kaip planavau, gyvenime priimu
: kaip pamoks, analizuoju situacijas,

: rankose, atsirado daugiau laisvo laiko.
: Tatiau ji greitai uzpildé jvairios veik-
i los, darbai. A§i§ prigimties, matyt, esu
: energinga ir vietoje nenustygstanti.

Mano
toks bUdas

| A

epasio

Per néstuma buvau pasiilgusi aktyvios
sportinés veiklos. Tad jau kurj laika

¢ mano dienotvarkéje atsirado vietos

sporto klubui. Kai tikrai nori, tai ir

laiko viskam bei visada atsiras.

Kas buvo sudétingiausia kuriant
pirma verslg?

Patirties stoka. Juk viskas — nuo
idéjos, jos jgyvendinimo iki klienty
paieSkos — buvo mano rankose. Kai

¢ kur per daug jdéjau pastangy, laiko ir
: finansy j tai, kas nedavé tokios grazos,

kaip tikéjausi. Bet viska, kas pavyko ne

vertinu. Tai irgi labai svarbu, nes juk

i be galo sudétinga teisingai atsirinkti
3 tarp gausybés rinkoje egzistuojanciy

i paslaugy ir produkty.

Taip pat neuztikrintai tvarkiausi
1vairiose nejprastose situacijose, ne-
retai net ne itin maloniose. Neturéjau




patirties, kaip suvaldyti jas. Pavyz-
dziui, kaip reikia reaguoti, kai skam- :
bina konkurentai ir liepia uzsidaryti, :

nevykdyti veiklos.

Prie$ pradédama kurti savo vers- °

la, ilgai dirbau kitoje jmonéje. Ten
auks¢iau manes buvo tik akcininkai
ir vadovai. Vis délto tik pradéjusi
pati vadovauti verslui supratau, kiek
daug darbo valdant stresines situaci-
jas nudirba $ie Zmonés ir kaip labai
nusdlifuotos, apgalvotos ir jau pra-
détos spresti problemos budavo tuo
metu, kai pasiekdavo
mane ir man tekdavo
toliau jomis rapin-
tis. Maniau, kad yra
gerokai paprasciau
organizuoti verslg ir
viskuo rapintis, tad ir
i$mokti teko gerokai
daugiau, nei tikéjausi.

Papasakokite
truputj apie savo verslus?

10 mety dirbu antriniy zaliavy jmo-
néje, esu jos direktoré. Pradéjome
kaip prekybiné jmoné, tac¢iau pamazu
tapome viena didZiausiy plastiko per-
dirbimo jmoniy Pabaltijo 3alyse. Sis
darbas néra moteriska veikla. Einant |
darbg tenka ne kostiuméliu ar sukne-
le puostis, bet botais ir tvirta striuke.

i$mokau bei jgijau nejkainojamos pa-
tirties - tiesg sakant, vis dar nesu vi-
siSkai atsiribojus nuo $ios veiklos, nes

Asmeninio albumo nuotraukos

: jie galéty patys pamatyti, kaip viskas
: vyksta. ,Kilpa“ duris atveré $iy mety
¢ kova ir per gana trumpg laika jau ga-
i léjome dziaugtis gausiu biriu klienty.

si siuvimo namus ,,Kilpa“?
Bet kokia nauja patirtis i$moko kaz-

: ko naujo. Tai — procesas be pabaigos.
Visgi, kaip jau minéjau, per 10 mety :
$i versla uzauginome ir a$ labai daug :

uzimu vadovaujamas pareigas ir néra :
: je pavyks to i$vengti. Ir tai yra visiSkai
Pirmg savo pacios verslg jkiiriau :

lengva viska palikti.

pirmakart iséjusi dekretiniy atostogy,
t. . kai laukiausi stinaus. Lazerinés
estetikos studija ,Adomas ir Ieva“
— gerokai moteriSkesné, intymesné
sritis. Gydytojos, dermatologes, kaip

pasitempusios, graziai atrodancios —
darbiné aplinka visiSkai kitokia nei ta,
kurioje teko dirbti anks¢iau.
Besilaukdama dukters vél i$éjau
motinystés atostogy... Ir vél pagim-

Vienaip mgsciau, kai kariau versly
badama 25-eriy, o dabar jauciu di-
desne branda, labiau pasitikiu savimi.
Be abejonés, nemazai davé ir baigtos
studijos. Bet visi mes zmoneés — ir a$
klydau, klystu. Ir nemanau, kad ateity-

normalu, kitaip juk gyvenime nebus.
Ne tarp roboty gyvenu. Svarbiausia,

kokig Zyme tos klaidos palieka gyve-

nime. Numoti ranka — ne man. Mano

budas yra nepasiduoti. Pasimokau i$
¢ klaidy ir judu pirmyn.
ir priklauso pagal specialybe, visada :

Jeigu reikty jvardyti konkreciau, tai
turbat viena didZiausiy klaidy pra-
déjus dirbti su ,,Adomu ir Ieva“ buvo

¢ visy rinkodaros paslaugy i eilés pir-
¢ kimas. Buvo investuoti didziuliai pi-

diau nauja versly. ,Kilpoje“ verda :

ne tik darbas, bet ir karyba. Labai
noréjau modernios, $viesios siuvy-

klos, kurioje bty jauku dirbti ir kur
buty smagu pasikviesti klientus, kad

nigai nepasvarscius bei nepasigilinus,
kokios naudos galiu tikétis ir ko man

atsisakiau, ir viskas susidéliojo j vietas.
Taip pat teko daug dalyky perdaryti,
pakeisti.

Vertingiausia versle yra patirtis. Pavyzdziui,
nezinojau, kaip reaguoti, kai skambina

konkurentai ir liepia uzsidaryti... Maniau, kad
organizuoti verslg yra gerokai paprasciau, tad
ir iSmokti teko kur kas daugiau, nei tikéjausi.

Pradéjusi
dirbti su ,,Kilpa“ i§ karto kreipiausi j

profesionalus. Daug daugiau darbo

su kolegomis jdéjome apgalvodami

pavadinimg, logotipa, kitas detales
¢ tam, kad véliau nereikty gailétis ir i$
Kokiy klaidy nebekartojote, jkiru- :

naujo investuoti pinigy taisant klaidas.

Daznai zmonéms, ypac¢ pripra-

tusiems dirbti savarankiskai, labai

sunku atsirinkti tuos, kuriems
galéty patikéti dalj savo darby.

Kaip jis tokius radote?

Tai - vienas sudétingiausiy proce-
sy. Reikia gebéti paleisti savo kurta ir

puoseléta kadikj - atrodo, kad tu vie-

nas zinai, kaip ir kg galima tinkamai

: padaryti, ir tik tu vienas viska sugebi.
A% su ita problema esu susidarus,
¢ kaip, manau, ir daug kity uzsiémusiy

Zmoniy.
Visgi, kai a§ pradéjau mokytis ir

¢ tekdavo vieng savaite per ménesj nuo

ryto iki vakaro praleisti paskaitose,
supratau, kad tiesiog nebegaliu pati

visko padaryti. Nors kiek galédavau,
¢ tiek pasiruo$davau visus darbus i§

anksto, visgi reikéjo Zmogaus, kuris
suzitréty, kad darbai vykty sklandziai,

: kol manes néra. Taigi iSmokau paleisti
isties reikia. Su laiku daug $iy paslaugy :
¢ kolegoms. Gal dar ir ne visai i¥mo-
¢ kau... nes jei tik yra galimybé, a$ iki

bei deleguoti jvairias uzduotis savo

$iol esu linkusi viskg atlikti pati. ),
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4 O jei kalbétume apie darbuotojy
paieska — svarbiausia, kad sutapty
charakteriai. Bina, ateina Zmogus, ir
iSkart matyti, kad nieko nebus. Ne
dél patirties, bet tiesiog — kiino kalba,
bendravimo maniera, tam tikri cha-
rakterio bruozai i$duoda, kad jis $ioje
aplinkoje nepritaps. Arba néra jokios
ugnelés. O kitg sykj ateina jaunas
zmogus, kuris neturi jokios patirties,
bet jo idealai, pozitris sutampa su ta-
vo, atpazjsti jame jaung save ir pasam-
dai, nes zinai, kad visko, ko nemoka,
i$moks. Esu maciusi, kaip studentai,
net kas yra skylamusis nezinoje, iSau-
go i puikiausius darbuotojus, nes buvo
uzsidege ir noréjo tobuléti!

Bisimos mamos daznai girdi: ,,Tu
palauk, gims vaikas, ir pamatysi,
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jie biina dar-

kaip jam reikés atiduoti visg démesj
ir daugiau niekam nebeliks laiko...

: Ar yra Siame teiginyje tiesos?

Tai yra vienas galimy poziariy j
motinyste, sakantis, kad vaiko gimi- :
mui reikia ruodtis kaip karui. Visko i§  :
: anksto prisipirkti, prisiruosti, pilnas :
: lentynas, $aldiklius prikrauti, nes gi- :
¢ mus vaikui... baigiasi gyvenimas.
AS$ su §iuo poziariu nesutinku. Ma-
© no vaikai tikrai turi ir gauna tiek dé-
i mesio, kiek galbiit net ne visos mamos  :
¢ turi galimybe skirti. Buvimas su vai- :
: Kais ir ju auginimas man yra pats ge- :
: riausias energijos uztaisas. A§Jokabui :
ir Kotrynai skiriu labai daug démesio, :

o tuomet, kai

zelyje, miega
ar tiesiog kai

nesutinku.

\.‘1_

Vienas galimy
pozilriy j motinyste
- kad vaiko gimimui
reikia ruostis kaip
karui. Visko is
anksto prisipirkti,
prisiruosti, pilnas
lentynas, Saldiklius
prikrauti, nes gimus
vaikui... baigiasi
gyvenimas. AS

su siuo pozitriu

manes jiems nereikia, a§ tuoj pat
randu kaip ta laika i$naudoti pro-
duktyviai.

Visa mano dienotvarkeé, be abejo-
nés, yra sudéliota pagal vaikus. AS
neturiu auklés — ir ne dél to, kad
negaliu sau to leisti, o kad maksima-
liai dalyvauciau savo vaiky gyvenime.
Kotrynai dar tik keturi ménesiai, jai
manes reikia ypa¢ daug. Su Jokabu
jau viskas kitaip, o ir temos, kuriomis
mes kartais bendraujame, mane ste-
bina. Vaikai auga labai greitai, todél
tévams nereikia sustoti daryti tai, kas
jiems patinka, tik dél to, kad gimeé jie.
Atvirksciai, reikia atrasti balansa, kaip
meégautis gyvenimu.

Neslepiu a$ nuo
vaiky, kad, be juy
auginimo, yra dar
veikly, kurios man
patinka. Beje, tiek,
kiek jiems tai kom-
fortiska ir nesukelia
jokiy nepatogumy,
nuobodulio, a$ juos
jtraukiu taip pat. Ba-
na, kad mes vaziuo-
jame j darbg kartu.
Zitiri, klauso, o tada
atkartoja kazkokias
situacijas  zaidimo
metu. Jdomu stebéti.
Jokabas puikiai Zino
visus mano darbus
ir projektus, manau,
ir paaugus Kotrynai
viskas bus panasiai.
Ir tai néra blogai.

Manau, kad tai vaikams j naudg, —
jie iSmoksta lankstumo, laisvumo, yra
jtraukiami j jvairesnes veiklas.

Kiek lieka laiko laisvalaikiui su
Seima?

Laisvalaikiui lieka daug laiko, nes
batent taip planuojame savo laika,
neleidziame darbams dominuoti mi-
sy gyvenime. Savaitgaliai visada skirti
$eimai, stengiameés jy metu daug ke-
liauti, lankomés baseinuose.

Kai btinu su vaikais - tai laikas, skir-
tas jiems. Galiu ir po medzius kartu
karstytis, ir i karo zaidimus jsitraukti.
Tuo metu banu tokia, kokios jiems
manes reikia.
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