akimis, pracedi
matyti Sirdimi

Indré Gaskaite-Stankeviciene prisistato
Sitaip: ,Esu pasaky rasytoja is Kauno, taip
pat — mama, auginu penkeriy mety Matg
Dovyda. Keliauju per mokyklas ir darzelius
pazindindama vaikucius su neregio
pasauliu — Brailio rastu, baltgja lazdele,
spalvy detektoriumi ir visais kitais dalykais
bei, aisku, savo karyba."

Us esate iSleidusi net tris
pasakuy, skirty vaikams,
kompaktines ploksteles.
Papasakokite — kaip tapote pasaky
raSytoja?
Nuo pat mazy dieny, supdamasi
stpuoklémis, kurdavau eilérastukus,

istorijas — butas ir nebitas, taip pat :

vaidinau spektakliuose (ir pati esu pa-
staciusi ne vieng spektaklj su vaikais!),
dalyvavau jvairiose veiklose. Mano
karyba augo, tobuléjo...
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I$ pradziy mokiausi neregiy mokyk-

- praleidau absoliucioje tamsoje, ta-
¢ &au kadangi turiu dvi seses, mama,
i tétj, jie nuo pat mazy dieny stengési
 mane kuo labiau integruoti j pasaulj.
. Esu pasaulyje, nors turé¢iau turéti —
i ir turiu - negalig, ir Zmonés kartais
¢ pagalvoja: ,O kam tau pasaulis? Gi
: galétum sedéti kur nors dirbtuvélése
¢ ir lipdyti molj ar vyti vyteles?” Tatiau
: tai stereotipas, o tiesa kitokia: negalia
. kartais gali virsti galia — nematydama
¢ akimis galiu matyti kitaip, $irdimi.

Pazindinti vaikus su neregio

pasauliu — labai prasminga veikla.
: loje, véliau peréjau j reginciyjy. Mano : Gal galite papasakoti, kaip vyksta
pazjstamuyjy gretos émé greitai ir pro- :
: duktyviai plestis. Susipazinau ir su :
: vienu dabar labai brangiu bi¢iuliu. Jis i apie ka kalbate su vaikais?
: tapo mano karybinio jkvépimo ben- :
i drazygis, sudainovas ir padéjo jrasyti :
pasakas. Paskutinis, tre¢iasis, pasaky :
: rinkinys buvo finansuotas Lietuvos :
: kultiros tarybos - labai dziugu, kad
¢ mane pastebéjo ir skyreé stipendija.

Visg gyvenimga - vaikyste, paauglyste

edukacinés programos ,,Pazintis
su neregio pasauliu“ uzsiémimai ir

Kai a$ ateinu j grupe ar klase, daznai
auklétojos - arba mokytojos — bando
daryti tvarka, nuraminti vaikus. AS$
tada graziai atsisuku ir pasakau: gal
galite atsisésti? Tvarkg dabar darysiu

¢ a3l Mokytojos j tokj mano pasaky-

ma reaguoja labai jvairiai — Zmonés



nesitiki, kad mergina, kuri nemato,
gali daryti tvarkg ir valdyti vaikus.

Mano pamoka prasideda labai pa-
prastai — a$ vaikams sakau: ,Labas
rytas!“ Jeigu niekas neatsako, pakar-
toju. Jeigu vaikai vis dar Surmuliuoja,
pradedu létai skaiciuoti iki trijy - vie-
nas... du... ir su trimis klaséje jau bana
absoliuti tyla.

Pamokg maziesiems pradedu nuo
paaiskinimo, kad mano akytés nema-
to ir a$ niekada nemaciau saulytés.
Vaikai nusistebi : juk turiu as akytes,
tai kaip nematau? Tada pradedame
aigkintis, o kaipgi skaito neregiai?
Vaiky logika paprasta — jiems reikia
uzsidéti akinjus! Dar kartg paaiskinu,
kad mano akyse - tamsa, jos nieko
nieko nemato, ir paklausiu vaiky, ar jie
noréty pamatyti stebuklingg knyga?

I$sitraukusi rodau - ar mato joje
raideles, paveikslélius? Vaikai, Zino-
ma, to nemato. Klausiu: o kg matote?
Toliau sédintieji atsako, kad nieko, ar-
¢iau — mato taskelius. AS ir sakau: ,,Tai
stebuklingi taskeliai! Ir dabar a$ jums
i8 $iy stebuklingy taskeliy pilnos kny-
gos paskaitysiu pasaka!“ Labai geras
efektas — biina mirtina tyla, kai mano
ranka béga Brailio tekstu ir a§ skaitau.

Véliau leidziu jiems patiems paciu-
pinéti knyga, duodu iSbandyti Brai-
lio rasto masinéle... Reakcijos buna
jvairios. Kartais vaikai labai nedrasiai
jauciasi, o kitais kartais — vienas per
kitg ima, liecia, braukia pirstukais...

Tada ateina eilé baltai lazdelei, spal-
vy detektoriui ir kitoms jdomybéms.
Aigkinamés, kokia lazdelés paskirtis ir
kaip reikty padéti neregiui. Jau trime-
tukai suvokia, jog reikia duoti ranka,
padéti pereiti per gatve.

Ar skiriasi pokalbiai su maziukais
ir su didesniais?

Man labai patinka dirbti su darze-
linukais, nes jie itin Zingeidas, o po
susitikimo apkabina, pasako, kad a$
kaip i§ pasakos, nes turiu ilgus, gra-
zius plaukus.

Dirbant su pradinukais viskas jau
truputj kitaip - jie turi daugiau klau-
simy, abejoja, ar a$ tikai nematau...
Drauge su vyresniais zaidziame po-
juciy zaidimus — pvz., pagal skonj ar
kvapg atspéti saldainj. Su paaugliais,
gimnazistais ne tik pojuciy zaidimus

Autorés nuotr.

ZaidZiame, bet ir diskutuojame. Tar-
kime, ar apsimoka vyrui vesti nerege
moterj, kuri niekada negalés padaryti
tam tikry dalyky, pvz., vairuoti auto-
mobilio.

Vienas pagrindiniy dalyky, ka is-
mokau dirbdama mokykloje, - su
vaikais per pertauka negalima lelia-
kinti, nes tada pamokos pradzioje
jie jauciasi drasesni, maziau klauso,
reikia daugiau energijos norint juos
suvaldyti.

Be to, labai gerai pagal garsa su-
prantu, kg vaikai veikia. Pvz., vaikui
i$sitraukus liniuote ir barksteléjus i
stala ne klausiu, kas jvyko, o labai
specifi$kai paprasau pasidéti liniuo-
te. Arba jeigu prasega piestukine -
kad pasidéty ja i Song. Ir dar sakau
atsisukusi j tg puse, i§ kurios garsas
atsklido. Ypa¢ mazesniems vaikams
tai efektinga — nematau, bet suprantu,
kas vyksta.

Atéjusi j klase labai jauciu ir tai, ko-
kia mokytoja joje dirba. Biina jdomu,
kai mokytoja sako: bukite mandagiis,
kelkite ranka. O as: nekelkite rankos
- nematau!

Gal galite papasakoti, kaip
visuomené reaguoja j mama, kuri
nemato?

Itin daznai masy visuomenéje pasi-
gendu supratimo, tolerancijos ir noro
padéti. Konkretus pavyzdys - nuva-
Ziuoju su jau paaugusiu, penkeriy me-
ty, vaiku j ligonine. Mus palydi i tuale-
tg, nes reikia Slapimo tyrima padaryti,
ir sesuté tiesiog lieka stovéti kartu su
mumis. A§ klausiu, ar ji neduos mums
privatumo, neleis patiems susitvarkyti,
ir idgirstu: ,,O jeigu iSmesite indelj?*
Bet a$ per penkerius metus né kar-
to nei$meciau! Taigi, uZuot padéjusi,
laukia, kad galéty pasakyti: ,,Ahal
Sita mama nemoka ripintis vaiku!“ Ji
tiesiog galéjo paklausti, ar mums ne-
reikia pagalbos, pasiteirauti, kaip gali
padéti, o ne laukti, kol i§mesiu.

Kita situacija. Jsivaizduokite vaiky
Zaidimy aikstele. Mamos sédi ir mato
savo vaikg, o tu - nematai, nesi tikra,
kur jis ir kg daro. Visg laikg stresas,
jtampa. Tuo metu norisi tolerantisku-
mo, supratimo. Bet atrodo, kad jos ne-
nori padéti, tiesiog stebi, kaip elgsiesi
vienoje ar kitoje situacijoje. >




<
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ISGIRSK PASAKA

Metiketi pa

Beje, pries kurj laikg sédéjome Kau-
no rotusés aikstéje ant suoliuko su vy-
ruir sutiktais draugais, dar jaunimélio
buvo $alia, paté labai stiprus véjas...
Mes sédime, kalbamés, ir mano vaikas
staiga trinkteléjo. A$ i karto reagavau,
Kklausiau, kas atsitiko, nes bijojau, kad
nukrito. Mano draugai nesuprato, kaip
galima tokiame triuk$me i$girsti savo
vaikg... Saké: gal tai motiniskas ins-
tinktas? Ne, a$ turiu girdéti, nes ausys
- mano akys.

Beje, jsitikinimas, kad jeigu nema-
to, tai gerai girdi, téra tik stereotipas.
Zmones girdi tada, kada klauso, kai
lavina klausg. Panasiai galima pasakyti
apie nebylius: jie negimsta mokédami
gesty kalbg, jie jos mokosi ir jgunda
ja naudoti.

Sakykite, o kaip sekasi bendrauti
su sinumi?

Labai jvairiai. Sunkiausia buna, kai
jsidukusj reikia i§ darZelio parvesti...
Mudu labai daug pasaky skaitome,
daug $nekameés, aiskinamés jvairiau-
sius dalykus - ka daryti galima, ko
nereikéty, kodél dalykai yra tokie,
kokie yra, ir pan.

Tarkime, man reikéjo penkeriy me-
ty vaikui paaiskinti, kodél masy drau-
gy vaikas, kuris yra autistas, kartais
klykauja. Taigi a$ atsakiau, kad $is
vaikas gyvena savo pasaulyje, tokia-
me, kuriame jam gera bati. Natiraliai
mano vaikui kilo klausimas, o kodél jis
negali rékti. Taigi toliau aiskinu, kad
jis gyvena musy pasaulyje, o ne savo
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paties. I$siaiskiname, kad buna visko:
mamos akytés nemato, vieny masy
draugy stnus nevaiksto, o $is vaikas —
gyvena savo pasaulyje.

Svarbu plésti vaiko akiratj — tiek
ai$kinant apie jvairias negalias, tiek
apie kitus dalykus. Daznai tévai sten-
giasi nuo nemaloniy paaiSkinimy ar
nepatogiy situacijy atsiriboti, i§vengti
pokalbiy. Pavyzdziui, einu ir girdziu
- vaikas klausia mamos, kas tai per
pagalys, kurj a$ rankose nesuosi, o ji,
uzuot paaiskinusi, kad tai baltoji laz-
delé, tiesiog atsako, kad ¢ia nieko néra,

ir stengiasi vaika kuo grei¢iau nuvesti.
Tada a$ pati sustoju, pasikvieciu prieiti
vaika ir papasakoju, kas tai ir kam
man lazdelé reikalinga.

Tévai galbit bando nejzeisti
neregio ir vengia prie jo pasakoti
apie lazdele...

Bet tuomet vaikas ir uzaugs ne-
Zinodamas, nesuprasdamas, kam to
reikia. Svarbu nuo pat mazy dieny
skiepyti tolerancijg, vertybes, pagarba
kitam, o tai jmanoma padaryti tik pa-
aiskinant, kodél kai kurie Zzmonés yra
tokie, kokie yra — nemato, nevaiksto,
nekalba, — 0 ne stengiantis vaikus nuo
ju paslépti. Kitokiy zmoniy néra — yra
tik Zzmonés, kuriems kartais reikia tru-
pucio pagalbos.

Sanus Zino, kad mudviem stovint
stoteléje turi man pasakyti troleibuso
numerj. Jam tai jprasta, nes mama ne
vakar apako — mama nuo pat kadi-
kystés nemato. Jis nenueis su mama
i king, bet turi tétj, kuris mato. Uztai
Zino, kad su mama gali j boulingg nu-
eiti, — beje, praéjusia savaite zaisdama
boulingg straikg pataikiau!

2 2 4

Jei norite jsigyti Indrés pasa-
ky arba susitarti dél edukacinio
uzsiémimo, susisiekti su ja galite
indrepasaka@gmail.com.
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