DANTU PROTEZAVIMAS

Netekus vieno ar keliy danty arba juos paZeidus, pazangiausias ir profesionaliausias
biidas atstatyti jy funkcijai ir estetinei iSvaizdai - danty protezavimas.

Danty protezavimas - viena populiariausiy ir dazniausiai atliekamy odontologiniy
operacijy, kurios metu yra atstatomi paZeisti ar prarasti dantys. Siuolaikiniai protezai
gaminami naudojant pacias moderniausias ir ypac tikslias technologijas, kas gydytojams
odontologams padeda pasiekti puikiy rezultaty.
Profesionalis gydytojai odontologai visuomet patars renkantis ir pritaikant
tinkamiausius protezus pagal Jisy burnos ertmes specifika.
Senamiescio stomatologijos klinikoje dirbantys specialistai viso gydymo proceso metu
bendradarbiauja su pacientais, sudaro individualy gydymo plang bei parenka
tinkamiausias burnos higienos prieZituros priemones, reikiamas geram burnos higienos
buklés palaikymui atlikus protezavimo operacija.
Didziausias musy specialisty rupestis - tinkama ir atsakinga Jisy danty prieziiira,

uztikrinant danty grozj, gera Jiisy savijautg ir sveikata.

ESTETINIS PLOMBAVIMAS

Siandien grozis ir estetika - neatsiejamos sagvokos beveik visose miisy gyvenimo srityse,
taip pat ir medicinoje, o ypa¢ odontologijoje.

Siuolaikinémis kompozicinémis danty restauravimo priemonémis ir profesionaliu
gydytojuy odontology darbu galima nesunkiai atstatyti éduonies paZeistus, nuskilusius,
pakrypusius dantis, atnaujinti jy spalva, skaidruma, forma.

Estetinis plombavimas padeda Jusy dantims sugrazinti sveika ir patrauklia iSvaizda. Jo
metu burnoje restauruojami pazeisti burnos audiniai, koreguojama danty forma, spalva,
padétis, maksimaliai tausojant danties audinius.

Misy specialistai Jus informuos apie visas estetinio plombavimo procediiras, suteiks
profesionalias rekomendacijas bei padés Jums lengviau apsispresti kurj estetinio
plombavimo metodg pasirinkti. Profesionaliy odontology komanda pasiriipins, kad Jus
galétuméte visuomet dZiaugtis grazia ir sveika Sypsena, o Jusy dantys buty tvirti ir

sveiki.



ORTODONTIJA

Tiests dantys ir taisyklingas sagkandis svarbu ne tik dél estetiniy prieZasciy, bet ir
siekiant uztikrinti tinkamg danty ir Zandikaulio funkcija.

| gydytoja ortodontg dazniausiai kreipiamasi norint iStiesinti kreivai iSdygusius dantis
bei iStaisyti netaisyklingg Zandikaulio sukandima.
Dazniausiai naudojami ir rekomenduojami nenuimami ortodontiniai aparatai -
breketai. Jie parenkami pagal paciento individualius pageidavimus ir galimybes, nuo
metaliniy iki nepastebimuy.
Pagal medziagy parametrus, skirtingos brekety sistemos skiriasi prieZzitiros
reikalavimais, neSiojimo trukme, patogumu ir kaina. AtsiZzvelgdamas j paciento danty
sveikatos biuikle bei jo pageidavimus, gydytojas odontologas paskirs Jums tinkamiausius
ortodontinius aparatus.
Nepamirskite, jog nors ortodontinis danty tiesinimas gali pasirodyti didelé ir ilgai
trunkanti investicija, taiau jo rezultatais - sveikais dantimis ir nuostabia Sypsena Jus

galésite dZiaugtis visg gyvenima.

DANTU SAKNU KANALU
GYDYMAS

Danty Sakny kanaly gydymas reikalingas atsiradus danties nervo
(pulpos) pazeidimams. Gydymo metu Jums bus paSalinta uzkrésta pulpa, iSvalyti, i$
naujo suformuoti ir uzplombuoti danty kanalai.

Kitaip endodontija - tai odontologijos sritis, kuri specializuojasi danties Saknies kanaly
gydyme. Endodontinis danty gydymas taikomas tuomet kai danties minkstasis audinys
- pulpa (dar vadinama danties nervu) yra paZeidZiamas infekcijos.
To priezastys gali buti jvairios - kariesas, daugkartinis taisymas ar patirtos traumos.
Padidéjes danty jautrumas, astrus arba maudZziantis skausmas, danteny patinimas - tai
zenklai, kad laikas gydytojo endodonto konsultacijai.
Endodontinio gydymo metu Jums bus pasalinta uzkrésta pulpa, atsargiai iSvalyta ir
suformuota danties kanaly sistema, kuri bus uzplombuota tam, kad infekcija
nepasikartoty. Si procediira, priklausomai nuo kanaly skai¢iaus, gali uztrukti nuo 45 iki
120 minuciy. Svarbu suprasti ir tai, kad atidéliojant procedurg ir negydant danty Sakny
kanaly, bakterijos gali patekti j aplinkinius audinius ir sukelti uzdegima.

Danty Sakny kanaly pergydymas reikalingas tada, kai dantis tinkamai negyja, dél



nekokybiskai atlikto endodontinio gydymo pasikartojo infekcija arba reikia pakoreguoti
danty Sakny kanaly biikle. Procediiros metu visy pirma yra sukuriamas priéjimas prie
kanaly, iSvalomas senasis uzpilas ir tada i$ naujo formuojama plomba.

SenamiescCio stomatologijos klinikoje dirba tik patyre ir savo darbg puikiai iSmanantys
gydytojai endodontai. Apsilankius muisy stomatologijos klinikoje Jums bus suteikta
profesionali konsultacija, kurios metu musy specialistai suteiks Jums visg informacija
apie endodontinj danty gydyma, atliks reikiamus tyrimus ir pasiulys Jums

tinkamiausius gydymo metodus.

DANTU IMPLANTAVIMAS

Danty implantavimas ir protezavimas - vienas paZangiausiy gydymo budy pasaulyje.
Naujausiy tyrimy duomenimis apie 97% danty implanty prigyja ir sékmingai tarnauja, o
viena pagrindiniy prieZascCiy, nulemianciy danty implantavimo sékme - kokybisSkai
atlikta chirurginé operacija.

Danty implantai rekomenduojami tais atvejais, kuomet netenkama vieno danties, o Salia
esantys dantys yra visiSkai sveiki ar mazai paZeisti. Danty implantai taip pat gali
pakeisti iSimamus protezus - su kaulu suauge danty implantai tampa tvirtu pagrindu
prie jy fiksuojamiems protezams.

Senamiescio stomatologijos klinikoje dirba ilgalaike patirtj turintys ir ypac¢ aukstos
kvalifikacijos gydytojai odontologai pasirupins, kad prie$ pradedant gydyma buty atlikti

visi reikiami tyrimai ir pagal tai sudarys individualy gydymo plana.

PERIODONTITO GYDYMAS

Dantenos ne kg maZiau jautrios pazeidimams negu patys dantys. Periodontitas ir
ginkvitas - vienos dazniausiai pasitaikanciy danteny ligy, su kuriomis kovoti Jums
padés gydytojas periodontologas.

Periodontologija - aplink dantis esanciy audiniy ligy, tokiy kaip gingivitas bei
periodontitas profilaktika ir gydymas. Sias danteny ligas daZniausia i$provokuoja
burnos higienos nesilaikymas, zalingi jprociai, tokie kaip rikymas, danty apnaSos bei
dél jy susidarantys danty akmenys.

Odontologijos klinikoje periodontito ir danteny ligoms gydyti taikomos Sios procediiros:

e KiuretaZas - danteny operacija iSvalanti danty kiSenes.



e Gingivektomija - operacija, kurios metu yra pasalinamos pazeistos dantenos.
e Lopo operacijos - jy metu atkeliamas vienas danteny sluoksnis - lopas, jei reikia
atliekama kaulo regeneracija.

o Danteny plastikos operacijos.

Visos procediiros nuodugniai aptariamos su pacientais, jvertinamas ligos
progresavimas, skiriama atitinkama procedura, sukuriamas individualus gydymo
planas, gydymo eigoje naudojamos patikimiausios ir aukSciausios rusies medziagos.
Patyre gydytojai periodontologai pasiriipins visapusiska Jusy danty prieZitra, suteiks
profesionalias konsultacijas, parinks Jums tinkamg gydymo plang ir jj sékmingai

jvykdys.

VAIKU DANTU GYDYMAS

Tinkama vaiko pieniniy dantuky prieziiira yra svarbu norint uztikrinti, kad ir
nuolatiniai dantys iSdygty stipris ir sveiki.

Nors daugumai vaiky stomatologijos kabinetas néra mégstamiausia apsilankymy vieta,
taCiau geras vaiky odontologijos specialistas greitai padés Sig nuomone pakeisti.
Profesionalus ir patyres vaiky odontologas padés ne tik atsikratyti nepagristos baimes,
bet ir patars kaip vaikui geriau prizitreéti dantis tam, kad jie ilgiau islikty sveiki.
Verta Zinoti, kad sugedus pieniniams dantims, gali sugesti ir po jais esantys nuolatiniai
dantukai, tokiu atveju jiems dygstant gali iskilti jvairiy problemy. Negydomi pieniniai
dantys gali sukelti skausmus bei infekcijas, kurios silpnina vaiko organizma, vaikas
tampa irzlus.
Apsilankymo pas vaiky odontologg metu miusy specialistai daug bendrauja su maZuoju
pacientu. Danty plombavimui vaikai patys renkasi linksmas ir Zaismingas jvairiy spalvy
pieniniy dantuky plombas, nuskausminimui naudojame jvairiy skoniy
nuskausminanciuosius gelius, o visos procediiros metu vaikai gali Ziuréti smagius
animacinius filmukus pries juos esan¢iame ekrane.
Musy klinikoje dirbantys vaiky odontologai padeda vaikams danty gydyma paversti
smagiu Zaidimu tam, kad padéty vaikams nugaléti nepagrjsta dantisty baime. Tik kartu
mes galime padéti vaikui iSsaugoti dantukus sveikus ir tvirtus, kad jis visada buty

laimingas ir besiSypsantis.



PROFESIONALI BURNOS
HIGIENA

Norint iSlaikyti sveikus dantis, vien danty pastos ir Sepetuko nepakanka. Profesionali
danty higiena, atliekama reguliariai, yra puiki priemoné siekiant uzsitikrinti, kad dantys
dar ilgai bus sveiki ir stiprus.

Norint iSlaikyti dantis visiskai sveikus ir uzkirsti kelig ligoms bei infekcijoms, vien
kasdienés danty prieZzitiros dazniausiai nepakanka. Pasalinti atsiradusius danty
akmenis ar jprastu Sepetéliu nepasalinamas apnasas bei suteikti dantims patrauklia
iSvaizdg galima apsilankius pas profesionaly burnos higienista.

Burnos higienos procediiros - tai taip pat ir pagrindinis karieso ir periodonto ligy
profilaktikos metodas. Profesionalios burnos higienos metu pasalinamos kietosios ir
minkStosios danty apnaSos bei danty akmenys, sumaZinamas danty jautrumas,
pagerinama danteny buklé, atgaivinama burnos ertmé. Gydytojas odontologas taip pat
pakonsultuoja ir pataria pacientams, kaip priziureéti burnos ertme, kokias tinkamiausias
burnos higienos priemones rinktis.

Misy stomatologijos klinikoje dirbantys patyre danty higienistai atlieka visas burnos
higienos procediiras - Salina danty akmenis, susidariusias kietgsias ir minkstgsias danty
apnasas, atlieka danty poliravimo procediiras. Profesionaltis burnos higienistai yra
pasiruoSe padéti visiems norintiems turéti sveikus ir grazius dantis bei nuolat dZiaugtis

spindincia Sypsena.

DANTU BALINIMAS

Vienas i$ svarbiausiy faktoriy, lemianciy danty grozj yra danty spalva. Balti ir Sviesus
dantys atrodo kur kas estetiskiau ir patraukliau nei pagelte nuo apnasy, o danty
balinimas - tai viena i$ labiausiai paplitusiy estetinés odontologijos procedury.
Patyre ir profesionalis danty gydytojai higienistai atlieka visas danty balinimo
procediiras - tiek balinant lazeriu, tiek padedant pacientui pac¢iam balintis dantis
namuose.

Balinant dantis lazeriniu budu paprastai uZtenka vieno vizito pas gydytoja higienista.



Dél palyginti trumpo balinimo gelio aplikacijos laiko sumazéja danties audiniy
pakenkimo rizika. Po balinimo lazeriu proceduros dantys gali buti kiek jautresni, taciau
padidéjes danty jautrumas praeina vos po keliy dieny.

Balinant dantis namuose odontologas pagal danty antspaudus suformuoja
individualias danty balinimo Kkapas ir paai$kina pacientui kaip jomis naudotis. Si danty
balinimo procedira atliekama kiekvieng naktj, miego metu ir trunka nuo savaités iki
dviejuy.

Tinkamai rapinantis burnos higiena, balinimo rezultatai gali islikti net iki keliy mety.
[Igamete patirtj turintys gydytojai ne tik profesionaliai atliks danty balinimo

informacija, bet ir paaiskins, kaip galite ilgiau iSlaikyti baltus dantis.

TOMOGRAFIJA

Kompiuteriné tomograma - nepamainomas jrankis, norint nustatyti jvairius danty
pazeidimus, skilimus, lizZius ir kitas jgimtas ar dél iSoriniy veiksniy atsiradusias
anomalija bei paskirti geriausiai tinkantj gydymo metoda.

Misy odontologijos klinikoje Jums gali buti atlikta 3D kompiuteriné tomograma ir
padaryta skaitmeniné panoraminé nuotrauka ypa¢ moderniu dentaliniu kompiuteriniu
tomografu ICAT.
Kompiuteriné tomografija gydytojams odontologams leidZia itin tiksliai nustatyti
patologijas, susijusias su danties kietyjy audiniy mineraliniy komponenty pokyciais,
jvairius lizius, skilimus ir anomalijas.
Itin svarbu Zinoti, jog atlikus kompiuterine tomografijg gaunamas neiskraipytas
(skirtingai nei dentalinés rentgenografijos) vaizdas, kuris gali buiti nagrinéjamas trijose
viena kitai statmenose plokStumose arba bet kurioje norimoje plokStumoje.
Galima nuskenuoti visg paciento galvg ir modeliuoti jos trimatj vaizda arba daryti tik
tam tikros galvos srities nuotraukas, pavyzdZziui tik apatinio Zandikaulio arba tik sinusy
srities. Naudojat ICAT dentalinj tomografg pasiekiama maksimali vaizdo kokybe
gaunant nedidele apSvitos doze.
Naudodamiesi paZangiausiomis kompiuterinio tomografo duomenis apdorojanc¢iomis
programomis musy specialistai gali itin greitai ir tiksliai nustatyti paciento danty

pakitimus, sudaryti individualy gydymo plang ir juos pasalinti.

KINEZITERAPIJA



Kineziterapija (gydymas judesiu) yra viena i$ pagrindiniy reabilitacijos priemoniy.
Gydymas vaistais daZzniausiai sprendZia tik ligos pasekmes (pvz. skausmg), taciau
neretai problema islieka nepaliesta, kg iSspresti padés tikslingas gydymas judesiais.
Smilkininis apatinio zandikaulio sanarys (SAZS) yra dazniausiai naudojamas kiino
sgnarys, kuris juda apie 2000 karty per dieng kvépuojant, kalbant ir kramtant.
SAZS funkcijos sutrikimas gali atsirasti kaip ir bet kuriame kitame organizmo sgnaryje.
Pagrindinis nusiskundimas yra skausmas, kuris gali kilti dél:
e Sanario disko poslinkio
e Sanarinés kapsulés uzdegimo
e Osteoartrito
e Raumeny spazmo

e Trigeriniy taSky kramtomuosiuose raumenyse ir daugelio kity prieZasciy.

SAZS funkcijos ir struktiiros pakitimai lemia kity organizmo struktiiry poky¢ius.
Daugelis studijy atliekama tiriant rysj tarp SAZS sutrikimy ir kiino laikysenos poky¢iuy.
Neretai pastebima, kad esant SAZS patologijai biina pakitusi galvos, kaklo bei pe¢iy
juostos struktiiry padétis.

Nusiskundimai, kuomet reikéty kreiptis konsultacijai:

e Skausmas Zandikaulio srityje

« Zandikaulio traskéjimas valgant, kalbant, i$siZiojant ar uZsi¢iaupiant

e Apribotas iSsiZiojimas

e Danty grieZimas
Kineziterapeuto poreikis gydant SAZS sutrikimus
Moksliniai $altiniai teigia, kad neinvazinis gydymas turéty biiti rekomenduojamas pries
pastovy gydyma, tokj kaip ortodontinis ar chirurginis. Umios buklés atveju taikoma
prieziura, kuri apsaugo raumenis ir skatina gijima. Esant létinei buklei, gydyti galima
pratimais, sukandimo plokstelémis, tempimo pratimais.
Kineziterapija apima manualine terapija:

e Tempima

e Masaza

e Mobilizacija

e SAZS ir kity segmenty manipuliacija
Pratimus:

 Savarankiska SAZS ir kity kiino segmenty tempima

e SAZS supanéiy raumeny stiprinima



e Laikysenos korekcija

Bendradarbiaujant su gydytoju odontologu sudaromas gydymo planas. Ir tik

kompleksiskai sprendziat problemg, pasiekiamas maksimalus rezultatas.



