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mama

Neseniai
Lietuvos
visuomene

sudrebino ir didziausias diskusijas sukelé
kampanija ,Palaikyk™. Jos plakatuose
skriaudziamos moters nepalaiko ne tik
kunigas ar policininkas, bet ir drauge ar net
mama. Sioji sako: ,Nedaryk $eimai gedos.
Apie vaikus pagalvok!™ Va ir pagalvokime
visi aple vaikus, artejant Kaledoms. ..

| Psichologe, programos ,Vaikysté be smurto” vadove

IEVA DANIUNAITE

Lygiy galimybiy pléetros centro eksperte

$ventinis metas — tin-
F kamas metas pasi-

kalbéti apie smurtg?
Pasirodo, ten, kur uZstalé, kazkam
- visad padidéjes pavojus. Svenciy
dienomis prane$imy apie smurtg na-
muose gerokai padaugéja...

Smurtas nebatinai turi bati nu-
kreiptas j vaikus, kad juos paveikty.
Tvyranti jtampa ir baugi namy atmos-
fera tikrai nespinduliuoja Kalédomis.

Smurtas gali pasireiksti labai

jvairiai — ne tik riksmais ir mélyné-
mis, bet ir partnerio menkinimu,
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MARGARITA JANKAUSKAITE

: apribotomis galimybémis naudotis
savo finansais ar pac¢iam uzdirbti,
: apribota laisve bendrauti su kuo

nori... Ar vaikai pastebi ir Sias, ne

tokias akivaizdzias, smurto formas? :
:  TIeva Danianaité. Vaikai jautriai :
: reaguoja j viska, kas vyksta namie.
: Rapinasi dél savo tévy, jy gyvybes,
: sveikatos, isgyvena dél tévy savijau- :
: tos, tarpusavio santykiy. Vykstant bet :
¢ kokiam smurtui, vaikai negali jaustis :
saugus ir patys.

Jei namie nuolat tvyro grésmeé, vai-

© kams patiems labai sudétinga susi- :
gaudyti situacijoje ir ja vertinti. Viena :
© vertus, baisu, skaudu, $lykstu, liadna, :
: antra vertus - nesuprantama, kodél tai :
vyksta, ka tai reiskia, kodél tai tesiasi.

Augdami vaikai vis aiskiau suvokia,
kas yra smurtas ir koks jis buna, taciau
jeigu nuolat ta mato savo artimiausio-
je aplinkoje, smurtas gali atrodyti kaip
norma arba kaip nei§vengiama santy-
kiy dalis. Vaikai turéty buti mokomi
atpazinti smurtg ir jo rasis.
Margarita Jankauskaité. Skirtingos
smurto formos (fizinis, psichologinis,
seksualinis ar ekonominis) i$skiria-
mos, kad detaliau suprastume patj
rei$kinj. Bet daZniausiai visos smurto
formos egzistuoja lygiagreciai. Jei-
gu smurtaujama fiziSkai, tikrai bus
ir psichologinio smurto, Zeminimo,
didesné tikimybé, kad moteris patirs
ir Iyting prievartg. Na, o ekonominis
smurtas tik sustiprina asmens, prie$
kurj smurtaujama, kontrole. Ir bet
koks smurtinis veiksmas sukuria labai
nesaugia aplinkg vaikui, kas, kad jis ar

¢ ji nemoka to jvardyti.

Kokios dazniausios vaiky reakci-

jos j smurtg pries vieng is tévy? Kaip

tai keicia jy bendravima su jais?
I. D. Grésmés akivaizdoje vaikai

. bina iSsigande, sutrike. Grésme ga-

li sukelti ne tik fizinis smurtas, bet
ir nuolatinis gagsdinimas, grasinimas,
baudimas, $aukimas, jtampos kéli-
mas, kitoks i$naudojimas. Vaikai jau-
¢ia, kaip jaudiasi jy tévai, ir... stipriai
iSgyvena tokias pacias ar panasias
emocijas.

Smurtui tesiantis, vaikai gyvena
nuolatinéje grésméje ar jtampoje. Tai
trukdo jiems augti, uzsiimti veikla pa-
gal savo amziy — Zaisti, mokytis, lan-
kyti barelj, linksmai Svesti gimtadienj
ir kita. Vaikai daznai jaudiasi turintys
pasirtpinti suaugusiaisiais, apsaugoti

juos nuo smurto, ji sustabdyti, todél

negali niekur eiti ir turi budeéti.

Galimas ir kitas variantas — taip
stipriai bijo eiti namo, kad stengiasi
parsirasti kuo véliau, kur nors uz-
trukti. Paprastai vaikas smurtautojo
ima bijoti ir vengti arba, atvirksdiai,
stengiasi jam jtikti, tikédamasis, kad
tai sustabdys smurtg. Ne vaiky atsa-
komybé sustabdyti smurta, bet labai
daznai jie jauciasi kalti ir bejégiai, kai
tai nepavyksta.

M. J. Vaikui smurtiné situacija $ei-
moje i§ tikryjy yra labai traumuojanti.
Nes, aiSku, vaikas noréty turéti abu




tévus, palaikyti gera ry$j. Kai vienas i$
tévy skriaudzia kitg, vaikui tai sukelia
baisy nesaugumo jausma.

Ar reikia su vaikais kalbéti apie
smurtg, bandyti paaiskinti, kas
vyksta?

I. D. Apie jvykusj smurta su vaiku
pasikalbéti svarbu. Ramioje vietoje
ir ramiu laiku reikéty paaiskinti, kas
ivyko, kad tai netinkamas elgesys.
Vaika svarbu nuraminti, paklausti,
kaip jis jauciasi, patikinti, kad tai ne jo
kalté, pagirti uz pastangas ieskant pa-
galbos, aptarti, kaip ieskoti pagalbos,
jei smurtas kartotysi. Apskritai, labai
svarbu jau prevenci$kai visus vaikus
mokyti, kaip ir kur kreiptis pagalbos,
jei i8kilty pavojus ar béda.

Jei jisy aplinka — be smurto, vis tiek
kalbéti apie jji ir jo grésmes su vaikais
reikia pradéti anksti - kai vaikas mo-
kosi jvairiy taisykliy ir tinkamo elge-
sio. Mazieji turi mokytis apie savo ir
kity kiino sauguma (intymiy kano da-
liy saugojima, tinkamus ir netinkamus
prisilietimus, geras ir blogas paslaptis)
jau budami 3-4 mety.

Emocinj ar finansinj smurtg nesu-
détinga paaiskinti paprastais Zodziais:
rékia, pravardziuoja, paima pinigus
be zmogaus leidimo ir pan. Vaikai
turi mokytis saugoti savo kina, ribas,
daiktus. Bet tam, kad vaikas to i§ tiesy
i$mokty, su paciu vaiku turi bati elgia-
masi pagarbiai ir be smurto.

Kaip Seimoje matomas smurtas
veikia vaiko raida, saviverte,
gebéjima uzmegzti santykius su
bendraamziais?

I. D. Netiesiogiai patiriamas, mato-
mas smurtas gali traumuoti taip pat,
kaip tiesiogiai patiriamas smurtas.
Dalyje $eimy, kuriose smurtaujama
prie§ mama, smurtaujama ir prie$
vaikus.

Kuo anksc¢iau vaikas susiduria su
smurtu ir kuo ilgiau jis tesiasi, tuo
didesnis pavojus vaiko raidai. Gali
formuotis menkesné saviverté, nepa-
sitikéjimas kitais, uzsisklendimas. Gali
sutrikti miegas, valgymas, mokymasis,
bendravimas su bendraamziais. Zvel-
giant j ilgalaike perspektyva, smurta
maciusiam ir patyrusiam zmogui gali
bati sunku uzmegzti saugius ir pati-
kimus artimus santykius, jam gresia
didesné psichinés sveikatos sutrikimo
rizika. Vaiko raidai labai svarbus fak-
tas, ar yra kity patikimy suaugusiyjy,
kurie gali suteikti jam atrama, palai-
kyma, saugia vieta, patvirtinti, kad
smurtas neleistinas ir nepateisinamas.

Galiausiai, vaikai mokosi gyventi
i§ jiems svarbiy suaugusiyjy. Suauge
jie gali patys tapti smurto aukomis
arba smurtauti prie§ savo partnere
bei vaikus.

Kaip aplinkiniai — kaimynai,
auklétojai, Seimos draugai — gali pa-
déti vaikui, jeigu mato, kad Seimoje

tévai nuolat kelia konfliktus, pastebi
smurto pozymiy?

I. D. Didziausia pagalba buty su-
stabdyti smurtg. Todél patikimi ir
susiriiping suaugusieji turéty paban-
dyti padéti ne tik vaikui, bet ir suau-
gusiesiems — paskatinti aukg kreiptis
pagalbos, pranesti apie smurta, spresti
kylan¢ius sunkumus. Vaikams svarbu
matyti, kad kiti Zmonés reaguoja ir
nori padéti, tada jie suvokia, kad yra
galimybiy, kad yra, kam ripi, jie ne
vienisi ir bejégiai.

M. J. Visy pirma ypac svarbu mo-
teriai pasiysti signalg, kad mes esame
pasirenge padéti tiek, kiek ji pati no-
rés. Batina iStranslivoti Zinute, kad
patiriamas smurtas néra jos kalté! Ne
jos atsakomybé, kad smurtautojas da-
ro nusikaltimg. Svarbu pasakyti, kad
pagalba yra galima, kad yra institucijy,
kurios tai galéty. Norintieji padéti tu-
réty visais jmanomais btidais stengtis,
kad auka nelikty izoliuota toje si-
tuacijoje. Nes smurtautojai stengiasi,

Mama,

palaikai nusikaltel].

NEKALTINK. ISKLAUSYK.
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< kad moteris netekty visy jmanomy
socialiniy rysiy, - tuomet lengviau ja
manipuliuoti.

Mokytojams, auklétojams, kurie
i§ pakitusio vaiko elgesio, smukusiy
mokymosi rezultaty, uzsisklendimo
ar, prieSingai, prasiverZusios agresi-
jos jtaria, kad galbat $eimoje kazkas
klostosi ne visiSkai gerai, ypa¢ svarbu
ugdytiniui pabrézti, jog jie pasirenge
padeti, buti $alia ir spresti situacijg.

Svarbu nedaryti vienos pagrindinés
klaidos, kuri vis dar daznai pasitaiko,
- kilus jtarimy dél smurto artimoje
aplinkoje yra kvie¢iama mama ir tétis
kartu aptarti susidariusios padéties,
tuo tarsi parodant, kad abu yra vieno-
dai atsakingi. To tikrai neturéty bati,
nes smurto atveju bet koks bandymas
tarpininkauti, tariamai ie$kant ben-
dro sprendimo, yra grieztai nereko-
menduojamas. Moteris stengiasi nuo
smurtautojo atsitraukti, o darbuo-
tojai jg ir vél suveda su agresoriumi,
priversdami bendrauti. Tada vaikas
tampa smurtautojo manipuliavimo
jrankiu, o mes lyg ir padedame jam
tai daryti.

Smurtg patirian¢ios moterys
— ypac tos, kurios dar nenuken-
téjo nuo itin stipriy fizinio smurto
proverziy — daZnai raginamos ne-
skubéti palikti sutuoktinio, stengtis
iSsaugoti Seima dél vaiky. Kokia
jusy nuomoné Siuo klausimu?

I. D. Vaiko raidai svarbiausia yra
saugumas. Smurto salygomis $is ba-
zinis poreikis niekaip negali bati uzti-
krintas ir padaroma daug didesné Zala
nei nei§saugota santuoka.

M. J. Kai kazkas mégina sakyti, kad
tokiu atveju reikia iSsaugoti vaikui
téva, t. y. nesiskirti, kentéti, mano
nuomone, nesuvokia, kad neieskant
sprendimy vaikui padaroma kur kas
didesné Zala. Vyras néra vaikui geras
tik todél, kad jo nelie¢ia. Smurtauda-
mas pries savo vaiky moting jis vis tiek
traumuoja vaikus, Zaloja jy psichika ir
busimus gyvenimus. Tad $iuo pozia-
riu mano pozicija yra labai griezta ir
vienareik§mé — nereikia moters stab-
dyti priimti ryztinga Zingsnj nutraukti
santykius, prieSingai, visuomené tu-
réty jai padeéti tai padaryti, jei ji tam
pasiryzusi.
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Kas boty
galéjes

¥ pagalvoti?

A,
™o

sivaizduokite $eima, kurios Tétis — visuomenéje.gerbiam_as er\ogus, .lvji!m:/‘n;:; .
atsakingas pareigas rimtoje jmonéje, i§vaizdys ir kc?rr_\uu.'nkab.ll.us:j V).ll’.lS ;(Jkra v
$koningai apsirengusi, besidypsanti bei su meile besirGpinanti ju vuejqt tein;; i
Dukra neseniai pradéjo lankyti mokykla, pirmk§ klase. | fr;ﬂ(g::fswsuome a
i i, tvarkinga, su savimi turi visas reikiamas pri ones. '
EZ?:Y?QE;tsojai greita?i pastebéjo, kad Dukra irzl.oka,ja'i SUl:lklaI. §eka5| s'tgtzatrtl tsuina
bendraklasiais, o rezultatai — ne tokie geri, kokiy norgfgsn. Kan.Jo's pasiimti a elatru »
abu tévai, mokytojoms kartais pasirodo, kad .greta TeC|9 stovinti .Ma}';a - 92 o ,F,)_ Slako
jsitempusi, skrupulingai renka kiekvieng 2odlfvp§ta|kau1a_.,,Gal! taip tld _p:l‘\; od
viena mokytoja kitai.,Tobulas vyras, kad ma}nlsk|s.toks baty.. - ats?l usk . lak.sto s
Bega laikas... Mergaité visi$kai nebegali SuSIkaLI[:)tI. pamoky metu, jos aky 'uodu;iais
labiau dirgli. Jos pasiimti ateinanti Mama vis dazniau atrodo pavargusl, paj

paakiais. o
Viena dieng mokytojas pasieke Zinia, .
jam laikinai uzdrausta su jomis matyt:s.
galéjo namie kazka ne taip padaryti?”“ -
Nesamone kazkokial Jokiy zenkly, kad

kad Mama pasiemé Dukrg ir i¢sikrausté is namq,' .
_Kas bty pagalvojes, kad toks pavyzdingas Tétis
sako viena mokytoja kitai prie puodelio kavos.
kazkas negerai $eimoje, grazi pora - ir staiga

Ka gi TOKIO jis galéjo padaryti? Apie dukra

susigalvoja kazka!" - situacija piktinasi.kita.,,
pagalvoty! Seima ardo, i$ vaiko téva atima...

Nereikia sutirétinti spalvy... i
Tikrai, kas buty galéjes pagalvotit

Ka patartuméte moteriai, kartu su

¢ vaiku pasiryzusiai i$eiti i§ namy?

Kaip tai padaryti saugiau?
M. J. Statistika rodo, kad moteriai

i méginant nutraukti smurtinius santy-
¢ kius itin padidéja rizika biti suzalotai
: ar net nuzudytai - iki 70 proc. Taigi,
¢ tai tikrai yra ne paprastas veiksmas
- tai pavojingas zZingsnis, dél to jam
: reikia pasiruosti.

Patariama tai daryti taip, kad smur-

tautojas nejtarty. Galbut yra artimas
i Zmogus ar vieta, i kurig baty galima
¢ po truputj nunesti i§ namy paimtus
¢ svarbiausius daiktus, - visy pirma sa-
i vo ir vaiko dokumentus, svarbius vais-
ty receptus, su finansiniais jsipareigo-
: jimais susijusius dokumentus ir pan.

Tuomet, jei tik jmanoma, reko-
menduojama atsidéti tam tikrg pinigy
suma, kurios gali prireikti, ir nepas-
tebimai, ne visus vienu metu i$nesti
daiktus: drabuzélius, mégstamiausius
vaiko Zaislus ir pan.

Apie savo plang reikty informuoti
patikimus Zmones, o jie turi elgtis labai
atsargiai ir atsakingai, suprasdami, kad
toks Zingsnis gali sukelti didZiulj pyk-
Cio proverzj, kuris gali grésti gyvybei.

Gyvenimo rutina, dienos rezimas
neturéty keistis ir sukelti jtarimy. Taip
pat visada verta po ranka turéti svar-
bius telefonus Zmoniy ar tarnybuy, i
kuriuos galima kreiptis, nes dél streso
reikiamu momentu tuos numerius
nebutinai prisiminsi.

Daugiau informacijos apie tai galite
rasti www.visureikalas.It.

—,Na, i§ tikryjy juk néra namy be dimuy.
" _ toliau tesia tema abi, kramtydamos saldainius.



